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¿El trabajo involucra manejo  
manual de materiales?  

¿ Existe ries g o de herida? 

¿Es  razonablemente práctico evitar  
el movimiento de la carga?  

¿Es razonablemente práctico  
automatizar o mecanizar la  

operación?  

Realice un análisis de trabajo  
seguro  (ATS) de la tarea de  

manejo manual de carga  

Determine las medidas para reducir o  
eliminar los riesgos de heridas.  

Queda algún  
riesgo de herida?  

Revise el ATS si  
cambian condiciones  Fin  

SI 

NO  

NO 

¡Implemente las medidas! 

¿Ha sido reducido suficientemente o  
eliminado el   riesgo de heridas?   

NO  

SI  

SI  

NO 

S I 

SI  

NO  

NO  
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