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AUTORIDAD DEL CANAL DE PANAMA

Con apoyo de CoNUSI

Demandan la Ley que organiza la
Autoridad del Canal de Panama

Trabajadores y ex empleados del area canalera interpusieron ante la Corte Suprema de
Justicia un recurso de inconstitucionalidad contra la Ley 19 del 11 de junio de 1997 que
organiza la Autoridad del Canal de Panama. De declararse procedente el recurso, podria
afectarse el régimen laboral especial de la ACP que contempla condiciones de empleo no
existentes en el actual Codigo de Trabajo panamefio.

El recurso de inconstitucionalidad plantea que 1a ley 19 no incluye el derecho a huelga, el
salario minimo'y la estabilidad en el empleo, entre otros temas. Cabe destacar que la permanencia
en el régimen laboral panamefio se logra luego de dos afios de trabajo consecutivo en una
empresa y que el salario minimo establecido por ley es de B/1.22 1a hora.

El anuncio de la medida fue hecho en las oficinas de 1a Confederacion Nacional de Unidad
Sindical (CoNUSI). La comunidad canalera debe darle seguimiento a este tema por las

implicaciones directas que puede tener sobre su régimen laboral especial.

En el aiio fiscal 2001

Canal recauda
B/.579.5 millones

Durante el afio fiscal 2001 el Canal de
Panama recaudd en concepto de peajes
B/.5.3 millones mas que en el periodo fis-
cal anterior, por debajo del monto
presupuestado.

El total de la recaudacion en el rubro
mencionado alcanz6 a B/.579.5 millones, con
un total de 12,197 transitos de buques de
alto calado, frente a los B/.574.2 millones
generados en los doce meses del afio fiscal
2000. Estas cifras estadisticas preliminares
fueron presentadas por el administrador
Alberto Aleman Z. en la reunion ordinaria
de Junta Directiva de la ACP realizada el
pasado 5 de octubre.

Aunque hubo un decrecimiento de 0.9 por
ciento en el numero de transitos de alto
calado con relacion al afio anterior, los
transitos de buques tipo Panamax
aumentaron a una tasa porcentual de 1.5
por ciento, llegando a los 4,424.

En cuanto a la carga transportada, 1a cifra

fue muy similar a la del afio previo, llegando
a 193.6 millones de toneladas largas. Los
principales rubros que registraron aumento
fueron el petrdleo crudo y productos de
petroleo, la carga contenerizada, los
productos refrigerados y maquinaria y
equipo. Se prevé un aumento sostenido en
el tonelaje de 1a carga contenerizada al igual
que en los productos de petroleo.

En torno a los programas de
mantenimiento y modernizacion, Aleman
Zubieta reiterd que el proximo diciembre
culminar4 el proyecto de ensanche del Corte
Culebra, el cual ya ha sido completado en
un 98 por ciento.

El programa de instalacion de sistemas
hidraulicos en las compuertas de las
esclusas ha logrado grandes avances,
habiéndose completado en un ciento por
ciento su instalaciéon en Miraflores y Pedro
Miguel: s6lo faltan por instalar dos en
Gatun.

Seminario-taller
El ministro de Salud, Fernando Gracia, se dirige a los participantes del seminario
“Aspectos Técnicos para el Transporte Seguro de Materiales Radiactivos”, realizado
del 8 al 12 de octubre en el Centro de Capacitacion Ascanio Arosemena.
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Expertos dictan seminario
sobre transporte de
materiales radiactivos

La Autoridad del Canal de Panama y el
Ministerio de Salud organizaron el
seminario “Aspectos Técnicos para el
Transporte Seguro de Materiales
Radiactivos (Taller Subregional)”.

Este seminario especializado se efectuo
del 8 al 12 de octubre en el auditorio del
Centro de Capacitacion Ascanio
Arosemena.

El objetivo principal de este seminario
fue la capacitacion de funcionarios
estatales de diferentes instituciones
sobre las normativas vigentes y
aplicables al transito de mercancia
radiactiva por el Canal de Panamdy, en
especial, los Reglamentos para el
Transporte Seguro de Materiales
Radiactivos de la Organizacién

Internacional de Energia Atomica.

Este seminario complementa el
seminario sobre aspectos juridicos del
transito de mercancia radiactiva por el Ca-
nal de Panama4, celebrado del 13 al 17 de
agosto del 2001.

El seminario es wuna actividad
interinstitucional organizada por el
Ministerio de Salud y la Autoridad del Ca-
nal, con la colaboracion de la Organizacion
Internacional de Energia Atomica (Viena),
los ministerios de Relaciones Exteriores y
de Economia y Finanzas y la Direccion de
Aecrondutica Civil. Igualmente, se contd
con el apoyo del Servicio Nacional de
Proteccion Civil, 1a Universidad de Panama,
y la participacion del abogado Jorge
Federico Lee.
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or Julieta Rovi

Tras los ataques terroristas en los
Estados Unidos y la guerra contra el
terrorismo que se libra en Afganistan,
la Autoridad del Canal de Panama ha
hecho un llamado a todo el pueblo
panameiio y, en especial, a los
empleados canaleros para que juntos
defendamos la seguridad de la via
interoceanica.

“Todos nosotros nos debemos
convertir en protectores de primera
linea del Canal de Panama. El Canal de
Panama es una ruta muy importante en
el mundo. Es una ruta que esta bajo
nuestro propio y completo control y

tenemos la responsabilidad primaria de
su proteccidén”, expreso el
administrador del Canal, Alberto
Aleman Zubieta, durante una reciente
reunion con los gerentes de la entidad.

Si usted sabe de alguien que tenga
intenciones de poner en peligro la
seguridad de la via o si observa algan
movimiento sospechoso, llame
inmediatamente al 119 (si tiene acceso
alinecas delaACPoal 272-32270272-
3669) y proporcione toda la
informacion disponible. “Necesitamos
el apoyo y la cooperacion de todos los
empleados para que reporten cualquier
actividad sospechosa™, dijo Sergio

La seguridad es responsabilidad de todos

Rodriguez, gerente encargado de la
Division de Proteccion del Canal.

Hay algunas conductas que también
nos ayudaran a proteger al Canal y a
nosotros mismos:

+ Estar vigilantes y reportar al 119 (si
tiene acceso a lincas delaACP o al 272-
3227 0 272-3669) cualquier actividad
o persona sospechosa por mas
insignificante que parezca;

« Facilitar el proceso de control de
acceso a las instalaciones portando
siempre en un lugar visible su tarjeta
de identificacion;

e Cooperar con los guardias de
seguridad en el proceso de revision de
las pertenencias y los vehiculos;

Resena del director del nuevo
Departamento de Ingenieria y Proyectos

El ingeniero Agustin Arias inicié su
carrera en el Canal de Panama en noviembre
de 1980 cuando se establecio la Division
de Mejoras al Canal dentro de la Oficina de
Planificacion Ejecutiva. Durante su
trayectoria en la Divisién de Mejoras al

Ing. Agustin Arias

El Director del nuevo Departamento de
Ingenieria y Proyectos planea integrar
las funciones de ingenieria, proyectos y
dragado en una unidad coherente,
dindmica y eficiente.

Canal particip6 en los principales estudios
y andlisis de mejoras, lo que le permitio
colaborar estrechamente con las
principales areas de funcionamiento del
Canal como lo son la administracion del
trafico de naves, las esclusas, dragado,
pilotaje, cauces de navegacion y servicios
de remolcadores.

Entre los aportes mas significativos de
su carrera en el Canal de Panama se
destacan el disefio del cauce de
navegacion y los analisis operacionales
del ensanche del Corte Culebray la entrada
del Pacifico, los estudios de nuevas
locomotoras y necesidades de la flota de
remolcadores, los analisis de programas
alternos de dragado, el disefio de
metodologias para el andlisis de la
capacidad del Canal y las proyecciones de
calidad de servicio (tiempo en aguas del
Canal), el apoyo técnico al desarrollo del
sistema de control del trafico maritimo y
diversos analisis relacionados con
proyectos de inversiones de capital.

A raiz dela reorganizacion de la Comision
del Canal en 1997, Arias encabezd la
Division de Planificacion Estratégicay, a
principios de 1998, se le encomendo la tarea
de organizar la Oficina de Proyectos de
Capacidad, donde inicialmente ocup6 el
puesto de gerente de Proyectos. Al ser
transferido el Canal a la Republica del
Panama, fue distinguido con el

nombramiento de director de dicha oficina.
Sus responsabilidades dentro de esta
oficina lo han llevado a desarrollar los
programas de estudio para la ampliacién
del Canal y a dirigir la ejecucion de los
principales estudios.

Lalabor de Arias en el Canal de Panama
ha sido reconocida por numerosos
directores y administradores mediante el
otorgamiento de multiples premios por su
desempefio excepcional. Su preparacion
académica incluye licenciatura y maestria
en ingenieria mecdnica de la Universidad

» Apoyar los esfuerzos de seguridad
de la Division de Proteccion del Canal
con comprension y paciencia;
¢ Ser valientes ante una situacion
sospechosa, no dejar que el temor nos
paralice y llamar al 119 inmediatamente.
¢ Anotar de forma inmediata el
numero telefonico que aparece en la
pantalla del teléfono al recibir una
llamada sospechosa o amenazante
(cuestionamientos sobre el
funcionamiento, operaciones vy
seguridad del Canal).

Recuerde que la seguridad es
responsabilidad de todos.

de Missouri, ademas de maestrias en
ingenieria industrial y administracion de
empresas de la Universidad de Miami.

Sobre su nueva designaciéon como di-
rector del Departamento de Ingenieria y
Proyectos, nos comenta que representa su
mads grande reto como profesional ya que
su mision principal serd la de integrar las
funciones de ingenieria, proyectos y
dragados en una unidad sumamente
dindmica, coherente y eficiente, preparada
para afrontar los grandes retos del futuro
del Canal y su posible ampliacion.
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Establecen nuevo récord de Ri“Cén del

locomotoras en Miraflores

Por Julieta Rovi

Al acumular 89 dias sin demoras de
locomotoras, el personal de las Esclusas
de Miraflores rompio el récord de 86 dias
que ostentaban las Esclusas de Pedro
Miguel.

“A pesar de los retos en cuanto a
mantenimiento que representa el tener una
flota combinada de locomotoras
compuesta de modelos de 1964 y de las
nuevas locomotoras, M-2000, el personal
de las Esclusas de Miraflores, mediante
esfuerzo, habilidad, conocimientos y
destrezas, logré imponer esta marca”,
expresod Alex Espino, ingeniero de
proyectos encargado de las locomotoras
nuevas.

Una demora de locomotora es un retraso
de cinco minutos en adelante atribuible a
la locomotora durante el esclusaje de un
barco. Una demora causada por una
locomotora constituye tiempo perdido
dentro de las esclusas para los clientes de
la via y puede ocasionar cambios en la
programacion y horario de los buques.
“Este récord involucrd una gran cantidad
de buques y esclusajes. Fueron muchas
horas de operacion de nuestra flota de 30
locomotoras a lo largo de estos tres meses,
por lo que considero que el logro de no
tener demoras de mds de cinco minutos es
muy significativo”, destaco Espino.
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Rompen récord de locomotoras en Miraflores
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Segun el supervisor interino de
locomotoras, Ahmed Samaniego, el éxito
de las Esclusas de Miraflores se puede
atribuir a los siguientes factores:

* El plan de mantenimiento de la
Divisién de Esclusas;

* El concepto de propiedad del equipo,
que estimula a los grupos de trabajo a que
perciban que las locomotoras les
pertenecen y esto los motiva a cuidar mejor
del equipo;

* Cada equipo es responsable de las
locomotoras que se les asignan;

* El sistema de calidad de ISO estd
dando resultados positivos.

“Los responsables de este logro son
los electricistas, mecanicos, aceiteros y
ayudantes de las Esclusas de Miraflores.
Hoy le hacemos un reconocimiento al per-
sonal de operaciones y a los lideres de
rotacion, que son los encargados de evitar
que las emergencias se conviertan en
retrasos”, concluyeron Espino y
Samaniego.

Felicitamos al personal de las Esclusas
de Miraflores y celebramos con ellos este
nuevo hito. Alentamos a la fuerza laboral
a seguir este ejemplo de dedicacion al
trabajo y excelencia en el servicio a los
clientes del Canal de Panama.

Foto por Armando De Gracia

Recientemente personal de las Esclusas de Miraflores rompio récord al acumular 89
dias sin demoras de locomotoras. La ocasion fue propicia para hacerle un
reconocimiento especial al personal de operaciones y a los lideres de rotacion por
su papel en este logro.

El Faro del Canal de Panama

idioma

La Seccién Técnica de Idiomas presenta este “Rincon”, en un esfilerzo por asistir a
los empleados de nuestra institucion, ayudarlos a mantener los dos idiomas separados
y defender, conservar y cuidar nuestro idioma, herencia sin igual, que es el vehiculo que
facilita la comunicacion.

Puede consultarnos sus dudas por correo electronico (AESL-SEC) o por teléfono
(272-3488). Por Internet, puede consultar al Departamento de Espaiiol Urgente:

deu@efe.es o ala Real Academia Espaitola: consul@rae.es

Cuando se trata de traducir ciertas frases, expresiones o proverbios del espafiol al inglés
oviceversa, generalmente ocurre una de dos cosas: quien traduce busca desaforadamente
el motivo de su obsesion en un diccionario especializado, pues generalmente estas frases
estan acufiadas hace tanto tiempo que se pueden encontrar en estos valiosos libritos, o
decide traducirla literalmente y termina matando de risa a sus lectores. Las frases y
proverbios, aunque signifiquen lo mismo, no siempre son iguales en ambos idiomas. ;Que
este tema es un tanto dificil y subjetivo? Pues, nosotros diriamos que si.

(e gustaria un ejemplo? Aqui van dos. Durante una discusion acalorada con su jefe
estadounidense, un amigo no pudo contener sus ganas de hacerle saber que su experiencia
valia oro y, ante la mirada atdnita de sus compafieros de trabajo, que trataban intitilmente
de simular no estar prestando atencion, le dijo con toda conviccion: Well, thirteen years
doesn t smoke in pipe! Ya pueden imaginar lo que ocurrid. A su alrededor s6lo quedaron
cuerpos colapsados por la risa, incluyendo el del jefe. Quizas si hubiera dicho ‘trece afios
no se fuman en pipa’en espafiol, hubiera logrado su objetivo, pero en este caso solo se
gand una oportunidad de participar en el ‘Show de Poveda’.

(El otro ejemplo? Bueno, en aquellos dias de cambios y tension, varios compafieros
discutian en inglés sobre los rumores que habian escuchado en los pasillos, y nuestro
intrépido amigo dijo con cara muy seria: ‘You know, when the river sounds it§ because
rock and roll!” Quizas esta vez si lo dijo en broma, pero dicen por alli que ciertamente,

‘cuando el rio suena, es porque piedras trae’. En fin, si les hubiera dicho ‘There s no
smoke without fire’ le hubieran entendido perfectamente...sin tantas risas.

Las frases y proverbios no se pueden traducir literalmente. Nuestra recomendacion es
que siempre que tenga que utilizar una de estas frases, busque la ayuda de un buen
diccionario, o nos d¢ una llamadita, pues estamos a la orden para atender sus consultas.

Aqui contribuimos con una lista de ejemplos comunes, para que los tenga a mano:

— A caballo regalado no se le mira el diente. Se imagina una frase como, “Don ¥ look at the
teeth of a horse given as a gift? Suena medio extrafio, ;jno? Lo correctoes “Beggars can t
be choosers”.

— Alohecho, pecho. “Ifit’s done, chest”, sonaria mas bien a Cantinflada. “7There 5 no use
crying over spilled milk™ es la frase acufiada para decir exactamente lo mismo en inglés.
— De tal palo, tal astilla. “From that wood stick, that wood chip” no seria lo mas
indicado. Lo correcto es “Like father, like son”.

— Del agua mansa Dios me libre. Ni siquiera vamos a intentar traducir éste. El proverbio
en inglés es “Still waters run deep”.

— Dios los criay ellos se juntan. “God raises them and they get together” se entenderia
si se toma literalmente, pero su auditorio quedaria menos confundido si dijera “Birds of a
feather flock together”.

— Al ojo del amo engorda al caballo. Sea honesto y diganos si no se reiria usted si alguien
le dice que “The eye of the owner makes the horse fat”, en vez. de “The master § eye makes
the mill go” o “No eye like the eye of the master”.

Tres términos juridicos que vale la pena mencionar:

— Acts of God. Definitivamente, no son “acfos divinos”. Lo correcto es decir “caso
Sfortuito™.

— Force majeure (del francés). En espafiol es “firerza mayor” y se refiere a situaciones
ocasionadas por el hombre.

— Strict liability  significa “responsabilidad objetiva’y no “responsabilidad estricta™.
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Por segundo afio consecutivo,
a Autoridad del Canal apoy? el
rograma de Capacitacion para
Jovenes de Primer Trabajo
coordinado por la Fundacion para
el Desarrollo Sostenible de
Panama (FUNDES Panamad) con
el Ministerio de Trabajo y
Desarrollo Laboral. La mision de
este programa es desarrollar un
potencial humano mas acorde a
las necesidades del pais,
ofreciéndole la oportunidad a
jovenes graduados de escuelas
secundarias para que adquieran
experiencia, habitos y las apti-
tudes requeridas para ingresar al
mercado laboral.

Este afio, entre el 3 de
septiembre y el 5 de octubre, 95
jovenes tuvieron la oportunidad
de realizar practicas
profesionales en la ACP y

Sayuri Y. Nieto G
“Durante este mes pude
aprender muchas cosas

Yy practicar otras ya
aprendidas. Conoci a
personas muy
agradables y fue una
experiencia muy
bonita™.

adquirir conocimientos valiosos
sobre la administracion y
operaciéon del Canal. Esta
practica les brinddé la
oportunidad de elevar su nivel
de desarrollo profesional, al
permitirles afinar sus destrezas,
conocimientos y habilidades
mediante el desempefio de las
funciones que les fueron
asignadas.

Por medio de este programa y
otros de practica profesional
dirigidos a  estudiantes
graduandos de nivel univer-
sitario, técnico y de colegios
secundarios que se dan durante
el afio, la ACP contribuye al
desarrollo profesional del pais.
Para mayor informacion sobre
estos programas, puede llamar a
la Seccion de Reclutamiento y
Colocacion al teléfono 272-3583.
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Jovenes adquieren experiencia y conocimientos en la ACP

Claribel Castillo

“Para mi fue una grata
experiencia laboral.
Sélo digo gracias por
haber sido tan cordiales
y cooperadores cuando
lo necesitdabamos”.

Rwsbett Rojas
“Quiero agradecerles a
todos por colaborar
para que fuera posible
una grata experiencia
laboral, ya que pude
obtener conocimientos
nuevos y mas que nada
conocer a personas
maravillosas que
Sfueron muy buenos
amigos”.

Departamento de Recursos Humanos asume funciones de ética

El Canal de Panama
invariablemente se ha regido por
principios éticos y estandares de
conducta que sus trabajadores,
a todos los niveles, cumplen
fielmente, lo que nos permiten
mantener el manejo transparente
y eficiente de lavia, y nos granjea
el respeto, admiracion y
confianza del pais y de la
comunidad maritima interna-
cional. El Reglamento de Eticay
Conducta de la ACP, aprobado
por la Junta Directiva mediante
el Acuerdo No. 11 del 6 de mayo
de 1999, y a disposicion de todos

los empleados en la INFORED,
recoge en su Articulo 6 los 13
principios de conducta ética que
todos los empleados de la ACP
debemos observar. Estos
principios nos hablan de valores
como transparencia, honestidad,
lealtad y responsabilidad, los
cuales constituyen valores cor-
pora-tivos de la ACP. Los 13
principios de conducta ética son
los siguientes:

1. El servicio publico exige
lealtad a la Constitucion, a las
leyes y a los reglamentos de la
Autoridad, por encima del

beneficio personal.

2. No se deberdn poseer
intereses financieros que estén
en conflicto con el desempefio
de las funciones del cargo.

3. No se debera participar en
transacciones u operaciones
financieras utilizando informa-
cion de la Autoridad que no es
publica, ni permitir el uso
impropio de esa informacion para
beneficio de intereses parti-
culares.

4. No se solicitard y aceptara
regalo ni articulo de valor
monetario proveniente de per-

sona o entidad que pretenda una
actuacion oficial para hacer
negocios con la Autoridad, o
para realizar actividades
reguladas por ésta; o cuyos
intereses puedan ser afectados
sustancialmente  por el
desempefio o no de los deberes
del empleado.

5. Los deberes del cargo se
realizaran honestamente.

6. No se hardn compromisos
ni promesas, sin autorizacion le-
gal, para dar a entender que se
compromete a la Autoridad.

7. No se utilizara el cargo

publico para ganancia o
provecho propio.

8. En el gjercicio del cargo se
actuara imparcialmente y no se
dara tratamiento preferencial a
ninguna persona, natural o
juridica.

9. Se protegerd y conservara
la propiedad de la Autoridad y
solo se utilizara para actividades
legalmente autorizadas.

10. No se buscaran ni llevaran
a cabo trabajos o actividades
fuera del empleo, que estén en

Continiia en la pagina 7. . .



Realidades del cancer de mama

Por Jacinta de Santanach
Enfermera de Salud Ocupacional

El cancer de mama es una enfermedad
que desarrolla células cancerosas en los
tejidos de la mama. La glandula mamaria
se compone de varios racimos de 16bulos
y lobulillos conectados a unos
conductos delgados, a modo de ramas
de un arbol. En estos conductos se
desarrolla el cancer de mama, del cual el
mas frecuente es el cancer ductal,
seguido por el carcinoma lobular.

Posibles causas

Existe una predisposicion familiar
transmitida a través de los genes (en los
cromosomas), y del 5 al 10 por ciento de
todos los casos hay transmision
hereditaria. Otro factor es el uso de
anticonceptivos hormonales.

Diagndstico

La prevencion mas eficaz del cancer
de mama es la deteccion precoz y por
ello, el autoexamen periddico de la mama
es de importancia fundamental, ya que el
cancer es curable si es detectado a
tiempo.

Se debe realizar una exploraciéon
llamada mamografia periédicamente (cada
2 afios) a partir de los 40 afios o antes, si
existe alguna predisposicion. Esta
exploraciéon detecta pequefios tumores
que pueden pasar desapercibidos en el
autoexamen de palpacion. Si el andlisis
detecta células cancerosas, se realizarian
otros estudios.

La curacion dependera de la extension
del cancer en el momento del diagnostico,
asi como de la salud de la persona
afectada.

Tratamiento

Se utilizan cuatro tipos de tratamiento:
* Cirugia
* Radioterapia
* Quimioterapia
* Terapia hormonal

Se estan realizando, ademas, estudios
clinicos con terapia biologica y con el
transplante de médula osea.

En los ultimos afios, las lesiones de la
mama constituyen una de las causas mas
importantes de preocupacion en la mujer.
Gracias a esta actitud se ha conseguido
llegar al diagnostico cada vez mas precoz
del cAncer de mama. Pese a que el 75 por
ciento de los nédulos de las mamas son
benignos el 25 por ciento restante puede
poner en peligro su vida y, por ello, es
tan importante el autoexamen de la mama.

Debe examinar sus mamas cada mes si
es mayor de 18 afios de edad. Si no ha
llegado a la menopausia, lo mejor es

realizarlo unos dias después de la
menstruacion, ya que las mamas estan
menos tensas ¢ hinchadas. Si estd en la
menopausia, fije una fecha de cada mes
para realizarlo, preferiblemente el primer
dia de cada mes.

Si palpa noédulos (bultos), debe
contarlos y observar su tamafio, para
que en cada ocasion pueda realizar un
control del numero y tamafio de los
mismos, prestando especial interés en
observar posibles cambios.

En ocasiones estas lesiones no son
palpables, pero si visibles radiogra-
ficamente (mamografia). Se observan
microcalcificaciones. Determinar la
naturaleza benigna o maligna de estas
lesiones no palpables soélo es posible a
través de procedimientos diagnosticos
como: puncién con aguja fina, biopsia
con aguja gruesay estereotaxica digital.

Todos los cdncer de mama son casos
diferentes. Su médico debe considerar el
tamafio del tumor, su localizacion, tipo
de cancer, comparar el tamafio y ver si ha
crecido y cudnto; de esta manera podra
evaluar las posibilidades quirurgicas.

Concienciacion

Detectado a tiempo, el cancer puede
ser tratado.

En casos de nodulos, tumores
pequeiios, son extraidos (Lumpectomia),
seguida de radiacion; las posibilidades
de sobrevivir son muy buenas.

Hoy dia, las mujeres que han sido
mastectomizadas pueden tener el pecho
reconstruido, o colocarse una protesis
movil.

Debe tener en cuenta que el 41 por
ciento de los nddulos cancerosos estan
en el cuadrante superior externo
(direccion hombro) de 1a mama, el 34 por
ciento en la porcidn central (pezdn), el 14
por ciento en el cuadrante superior
interno (direccién cuello), el 5 por ciento
en el cuadrante inferior interno (direccién
ombligo) y el 6 por ciento en el inferior
externo (direccidon codo).

No sea parte de esta estadistica,
hagase su autoexamen de la mama cada
mes. Si no sabe como realizarlo, acérquese
a su ginecologo o a su clinica de Salud
Ocupacional mas cercana para aprender.

Autoexamen de la mama
El examen puede realizarse en tres

Foto por Armando De Gracia

Enfermeras de la Division de Salud Ocupacional brindan informacion y realizan
demostraciones sobre los métodos adecuados para la autoexaminacion en la prevencion

del cancer de mama.

Programa de Examen de Mama

Edad Procedimiento Frecuencia

18 y mas Autoexamen de mama Cada mes

Mas de 40 Examen de mama por Cada afio
Meédico ginecologo

Mas de 40 * Mamografia Cada 1-2 afios

* Se iniciara a los 35 afios, si existe historia familiar de cancer de mama.

El Faro del Canal de Panama

etapas:

En el bafio: ( Se palpa buscando
bultos o engrosamientos inusuales.

Frente al espejo: (Se observa la piel,
en busca de cambios en el contorno de
la mama, retraccidon de la piel y
hoyuelos, salida de liquido del pezon)

Acostada: (examinarse palpando el
sefio siguiendo las manecillas del reloj
12, 1,2, 3, etc)

Consejos sanos

* Realice el auto examen de la mama cada
mes
¢ Hagase el estudio de la mamografia
periddicamente; segin edad
* (50 afios de edad, cada 2 afios) (35-49
afios si hay antecedentes de cancer de
mama en la familia)
* Mantenga una dieta baja en grasa
saturada. Coma alimentos que contengan
vitaminas A y C (vegetales de hojas
verdes y amarillas) y vegetales cruciferos
(brocoli, repollo)
* Disminuya la cafeina. Se ha descubierto
que al disminuirla, se tiene menos
probabilidades de quistes mamarios.

Tome nota

Cierre temporal del puente
vehicular de Gatun

El puente vehicular No. 3 de las
Esclusas de Gatin, que sirve de
paso para el publico que viaja hacia
el lado oeste o hacia la costa abajo
de Colon, estara cerrado desde el
martes 30 de octubre, a partir de
las 6 p.m., hasta el miércoles 31
de octubre, a las 6 a.m.

El publico podra cruzar caminando
por las compuertas 13, 14,15y 16,
custodiado por personal de
Proteccion del Canal.

Durante este periodo se
reemplazara el puente No. 3 y se
efectuaran ciertos trabajos de
reacondicionamiento de los rieles
conductores de la via oeste.
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Serie equipo flotante

Gruas flotantes del Canal

Por Julieta Rovi

Maquinarias espectaculares, las graas
flotantes del Canal de Panama son
utilizadas para trabajos de levantamiento
pesado y de rescate. Estas gruas
levantan las compuertas de las esclusas,
cuyo peso oscila entre 450 y 800
toneladas, para que luego sean reparadas
en la Division Industrial.

“Entre las tareas mds interesantes que
han tenido las gruas estan el
levantamiento de los vagones del tren
francés, el ensamblaje de la Titan, los
rescates de los remolcadores del Canal,
Guia, Trinidad, y Chamey el remolcador
privado San Pablo II, que se logré en
menos tiempo de lo estimado”, sefiald
Braulio Girén, jefe de la Unidad de
Operaciones de Gruas.

Las gruas flotantes, con nombres
como Hércules, Titan, Oceanus y
Goliath, pueden ser unidades de grua
sobre una barcaza o un barco gria. A
continuacion detallamos sus
caracteristicas.

Hércules

La grua flotante Hércules fue

Levantando equipo
La gria flotante “Titan” levanta una
grita Ohio durante trabajos en las
Esclusas de Gatiin.

construida en 1913 por la empresa
Deutsche Maschinenfabrik A.G., de
Duisberg, Alemania, y lleg6 antes de la
apertura del Canal junto a la 4jax. Esta
ultima, idéntica a la Hércules, trabajo
aqui hasta 1950 cuando fue vendida a
una empresa venezolana.

En los afios sesenta la compaiiia
Babcock & Wilcox reemplazo su caldera
de carbon por una de diesel, pero la
Hércules sigue funcionando a vapor. En
la cubierta, su estructura se levanta a
una altura de 62.79 metros y esta erigida
sobre un pontén flotante de 27.43 metros
de ancho y 46.26 metros de largo.

“Tiene una capacidad de
levantamiento de 250 toneladas y se le
utiliz6 para levantar locomotoras, grias
Ohio, remolcadores, piezas de repuesto
y compuertas de esclusas, entre otras
tareas, hasta 1999, cuando paso a ser la
grua flotante de reserva. Se mantiene
en excelentes condiciones y podria
entrar en servicio en cualquier momento
ya que solamente necesita de su
tripulacion”, coment6 Dinnick Salerno,
de la Seccion de Operaciones de la
Division de Dragado.

Titdn

La Titdn reemplaz6 a la Hércules como
la grua flotante mas poderosa y enorme
del Canal. Construida en 1941 por los
alemanes durante la Segunda Guerra
Mundial, la 7itdn tiene una capacidad
de levantamiento de 350 toneladas y
mide 112 metros de alto. Esta gria
flotante llegd a Panama a bordo del
buque especializado Sea Swan el 31 de
mayo de 1996. Debido a su gran tamafio
hubo que hacer todo tipo de arreglos
para traerla desde Long Beach, donde
estuvo por casi 50 afios. Su pluma fue
bajada a una altura de 85 metros para
permitir su paso por debajo del Puente
de las Américas y luego, asistida por
remolcadores, fue llevada a su nuevo
hogar en la Division de Dragado.

El 19 de septiembre de 1999 se
convirtio en la grua flotante encargada
de los levantamientos pesados del Ca-
nal. “La 7itan es utilizada para trabajos
de salvamento, construccién marina,
transportaciéon maritima de equipo
pesado. Su labor principal es apoyar los
trabajos de reacondicionamiento de las
esclusas que se realizan de junio a
octubre de cada afio”, explicod Giron.

Goliath

La grua flotante Goliath fue
construida para el Canal de Panama en
1969 por Bay Ship Building Corporation

Grua “Hércules”

Viernes 19 de octubre de 2001

Hasta la llegada de la gria “Titan”, la “Hércules” se encargaba de los trabajos
de levantamiento pesado en las esclusas. En esta foto de 1989, se aprecia a la
“Hércules” apoyando trabajos en las Esclusas de Gatun mientras el barco

“Seabreeze” transita por la otra via.

a un costo de B/.665,000. Su capacidad
de levantamiento es de 80 toneladas y
utiliza energia diesel y eléctrica.
Ultimamente ha estado ocupada
apoyando los trabajos de
reacondicionamiento y levantando
pesados bloques de hormigén en la
rehabilitacion de rieles de remolque en
las esclusas.

A pesar de no ser tan formidable como
la Titan o la Hércules, es una grua
flotante mucho mads flexible y mas facil
de maniobrar. Puede utilizar una pluma
alargada de 67 metros para trabajos
especiales, como cuando participo en el
ensamblaje de la Zitdn y, ademds, se le
puede utilizar para dragado selectivo con
s6lo adaptarle una cuchara de
excavacion. En esta funcion recoge roca
que cae al cauce, limpia una seccion de
un muelle o retira material acumulado
producto del transito de los buques.

En 1997, la unidad de grua de la

“Goliath”

A esta gria
flotante se le
puede adaptar
una pluma mas
larga e incluso
puede hacer
dragado
selectivo
cuando se le
coloca una
cuchara de
excavacion.

Goliath fue trasladada a tierra para ser
instalada sobre una base nueva de oruga
(esta grua de tierra es conocida como
Centollo o King Krab). A cambio, la
Goliath recibi6 una nueva graa. La base
y la graa fueron compradas por unos B/
.2.5 millones bajo un contrato con el
North Central Crane and Excavators
Sales Corp. La nueva unidad fue
construida por la compafiia Manitowoc
de Wisconsin ¢ incluye motores diesel
de 270 y 400 caballos de fuerza. Las
ventajas de esta nueva griia sobre la
anterior incluyen la seguridad que ofrece
un torno independiente con descenso
hidraulico y la precision, gracias a un
mecanismo independiente giratorio e
indicadores para la rotacion.

Haciendo historia constantemente e
imprescindibles durante los trabajos de
reacondicionamiento de las esclusas, las
gruas flotantes son parte importante del
equipo flotante del Canal de Panama.
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Estaciones telemétricas transmiten informacion hidrometeorologica

Por Maricarmen V. de Ameglio

Aunque las estaciones
telemétricas del Canal se
encuentren en lugares remotos,
ellas transmiten la informacion
hidrometeorolégica en forma
automadticay continua. La fuente
de poder de los equipos
instalados en las estaciones son
baterias de 12 voltios, que se
mantienen cargadas por paneles
solares. La informacion
registrada se transmite por ondas
de radio VHF a una estacion cen-
tral ubicada en Cerro Peclado,
Gamboa. Alli, la seifal se
convierte de ondas de radio a
microondas y es transmitida al
edificio de intercambio
telefonico, en Balboa. Esta seiial
se recibe a través de lineas de
teléfono dedicadas en la Seccion
de Meteorologia e Hidrologia, en
el Edificio de 1a Administracion.

La serial telefonica llega en
tiempo real a la estacion central
en Balboa, conocida como
estacion maestra, la cual esta
provista con un computador
Pentium III y un software que
decodifica y almacena la
informacion en la base de datos.
Esta informacion se almacena

con un codigo que identifica
cada estacion y parametro que
mide. El software permite
presentar en forma grafica y/o
tabulada la informacion actual,
reciente o histérica almacenada
en la base de datos. Ademds,
permite generar reportes en
diversos formatos a gusto del
usuario, hacer analisis
estadisticos diversos y crear e
imprimir graficas y mapas de la
informacion hidrometeorologica.
En forma automatica y en horas
pre-establecidas, genera reportes
y mapas de la cuenca con
informacion resumida sobre el
total de lluvia, los niveles de los
lagos, rios y mareas y sobre las
condiciones climaticas.

Las estaciones telemétricas
pueden colectar los datos en
intervalos de tiempo constantes.
Algunas variables se miden cada
15 minutos, otras cada hora y
algunas cada tres horas. También
se puede programar la estacion
para que realice transmisiones
cuando se dan cambios
determinados en la variable que
se mide. Por ejemplo, cada
milimetro de lluvia produce una
transmision, al igual que el

. viene de la pagina 4
conflicto con los deberes y
responsabilidades del cargo e
intereses de la Autoridad.

11. Se debera denunciar
cualquier despilfarro, fraude,
abuso o acto corrupto.

12.  Se deberan cumplir de
buena fe las obligaciones legales,
incluyendo las financieras, de
manera que se dé una imagen que
no afecte desfavorablemente a la
Autoridad.

13. Se debera evitar
cualquier accion que aparente ser
contraria a la ley o a las normas
éticas.

Recientemente, Ana Maria
Chiquilani, directora de Recursos
Humanos, fue designada Oficial de
Etica de la ACP y las funciones
relativas a la aplicacion, desarrollo
y difusion del Reglamento de Etica
y Conducta las asumio el
Departamento de Recursos
Humanos.

Sobre esta nueva responsa-
bilidad, la Sra. Chiquilani dijo lo

Funciones de ética

siguiente:

“La ética comprende las
reglas fundamentales con base en
las cuales vivimos y esta
estrechamente ligada con valores
como honestidad, respon-
sabilidad, respeto, lealtad e
integridad. Aplicada a las
relaciones y a la conducta en el
trabajo, implica la identificacion
de los valores que deben guiar el
comportamiento de todos los
miembros de la organizacion y
el establecimiento de las
politicas y procedimientos para
asegurar que los comporta-
mientos deseados se den. Los
empleados de la ACP se
caracterizan por su apego a al-
tos estandares de conducta y a
principios éticos que los
distinguen como profesionales
de primera clase. Es importante
que en todas las circunstancias
y en todas nuestras acciones
sigamos  observando vy
respetando esos principios”.

cambio de nivel de un valor
establecido. Modesto Echevers,
hidrologo de la Seccion de
Meteorologia e Hidrologia de la
ACP, expres6: “Debido a la
importancia del dato, los niveles
de los lagos y rios se transmiten
cada 15 minutos desde las
estaciones, independientemente
de que se haya producido o no
algiin cambio de nivel. Ademads,

Hidrologo muestra modelo
Modesto Echevers, hidrologo de la Seccion de Meteorologia e
Hidrologia, utiliza modelos meteoroldgicos e hidrologicos para
el prondstico de la precipitacion pluvial.

simultaneamente las estaciones
que transmiten niveles operan
en el modo de evento, en el cual
se produce una transmision si el
nivel del lago o rio aumenta
rapidamente, aunque no hayan
transcurrido los 15 minutos. Eso
nos permite detectar inmediata-
mente cuando se esta
produciendo un evento
importante porque recibimos
transmisiones mas frecuentes”.

La Seccion cuenta, ademas,
con estaciones de trabajo que
operan con el sistema operativo
UNIX para correr modelos
meteorologicos e hidrologicos.
Estos modelos requieren de la
informacion colectada por el
sistema de telemetria y de datos
de otras fuentes para hacer los
prondsticos. El modelo
meteorologico calcula la lluvia
media caida sobre la cuenca y
también pronostica la lluvia que
se espera en las horas
subsiguientes. El modelo
hidrolégico wutiliza esta
informacién para pronosticar la

cantidad de agua que se espera
que llegue a los lagos durante
las siguientes horas. “Eso es
tremendamente 1til en el periodo
de control de inundaciones,
cuando estamos en el proceso
de llenar los lagos a su capacidad
pero velando siempre por la
seguridad del personal, las
instalaciones del Canal, laviday
propiedad privada. Con este fin,

Foto por Armando De Gracia

necesitamos  saber con
anticipacion los aportes a los
lagos para asi tomar decisiones
importantes para el manejo de los
excedentes agua”, indico
Echevers.

El modelo meteorologico
calcula la lluvia precipitada sobre
la cuenca, combinando la
informacion provista por las
estaciones telemétricas con la
informacion  del  radar
meteorologico. Esta informacion
es vital para alimentar el modelo
hidrolégico con informacion real
de lo que ha sucedido hasta el
momento que se realiza la corrida.
Para el prondstico de la lluvia
esperada en las horas siguientes,
el modelo meteorologico utiliza
informacion de varias fuentes.
Ademéas de la informacién
meteorolégica de superficie
provista por el sistema de
telemetria, se utiliza informacion
generada  por  modelos
meteorologicos complejos de la
Administracion Nacional de la
Atmoésfera y el Océano de los

Estados Unidos (INOAA, por sus
siglas en inglés) que provee
informacion de las condiciones
atmosféricas a diferentes niveles
de la atmosfera en una extensa
area geografica, incluyendo
Panamad y hacen predicciones de
las condiciones para las
siguientes horas. Esa informacién
llega automdticamente al
computador del modelo mediante
una conexion de Protocolo de
Transferencia de Archivos (FTP,
por sus siglas en inglés).
Ademas, el modelo utiliza
informacion local a diferentes
niveles obtenida de las
radiosondas lanzadas localmente
una o dos veces diarias.

La Seccién de Meteorologia e
Hidrologia tiene la
responsabilidad de manejar el
recurso agua y asegurar su
disponibilidad en todo momento
para los diferentes usos segun
su importancia. Las prioridades
son agua para el consumo
humano y para los esclusajes.
Una vez garantizada la cantidad
suficiente de agua para estos dos
usos en los meses siguientes, el
excedente se aprovecha para
generar energia eléctrica en las
centrales de Madden y Gatin,
como un beneficio secundario.

En el caso que este excedente
supere la capacidad instalada de
las centrales hidroeléctricas y se
prevea que los niveles van a
superar los niveles normales de
operacion y el almacenamiento
destinado a control de
inundaciones, entonces debe
desalojarse agua por los
vertederos en la cantidad
necesaria para garantizar la
seguridad de las instalaciones.

Por el contrario, si la
informacion local, regional y glo-
bal indica que estamos en un
periodo de déficit, o se avecina,
la mision es alertar para
implementar los planes de ahorro
de agua. Ello permite que haya
agua en cantidad suficiente para
el consumo humano en las
ciudades de Panama, Colon y
alrededores, incluyendo Arraijan
y La Chorrera, para la generacion
de energia eléctrica y la para
navegacion y el paso de buques
por el Canal.
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A favor del medio ambiente Fotos por Néstor Ayala
El Ing. Arturo Cerezo entrega al seiior Obdulio Pitti varios folletos sobre el medio
ambiente y el Canal de Panama. A la derecha, el personal de Sanidady Entomologia,

que extrajo los plantones donados por Pitti.

Tome nota

Como parte del esfuerzo de colaboracidn para la Campaia de Caridad
y Beneficencia 2001, el Departamento de Recursos Humanos les informa
que tiene boletos para la obra de teatro “La Novicia Rebelde” para la
noche del sabado 20 de octubre, en el Teatro en Circulo. EIl costo del
boleto es de B/.20 y pueden solicitarse al 272-3466.

Division de Emergencias y Contingencias
educa sobre prevencion contra incendios

Del 7 al 13 de octubre, y con el lema “Haz de tu casa y oficina un lugar seguro”, se
llevaron a cabo las actividades de la Semana de Prevencion de Incendios. Personal de
la Divisién de Administracion de Emergencias y Contingencias realiz demostraciones
y charlas sobre las técnicas y equipos de seguridad. Visitaron las esclusas de
Miraflores, Pedro Miguel y Gatun; las divisiones de Dragado, Industrial, Recursos de
Transito y Mantenimiento; Corozal Oeste y el Edificio de 1a Administracion brindando
al personal de la organizacion y a estudiantes de las escuelas del area del Canal la
oportunidad de aprender a usar los extintores, conocer detalles sobre la prevencion
de incendios y como pueden salvar su vida y la de sus familiares.

Fotos por Armando De Gracia

Carro de
bomberos

Estudiantes de
las escuelas
del area
participaron
en las
actividades de
la Semana de
Prevencion
contra
Incendios.
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Morador de Chilibre dona plantones

Por Maricarmen V. de Ameglio

Obdulio Efrain Pitti, ebanista y asiduo
lector de temas ecoldgicos, se sintid
motivado a donar plantones de especies
nativas que crecen en su finca de Las
Palmitas, en Chilibre, donde vive desde
hace 18 afios. Una noche, mientras
disfrutaba del programa de television “El

“Espero que esto sirva para incentivar a
otros a que lo hagan también porque es
bueno para nosotros y para los que
vengan en ¢l futuro. De esta manera no
se perdera la flora y fauna de nuestro
pais”.

La cuadrilla a cargo del ingeniero
Arturo Cerezo, de 1a Seccion de Sanidad

Canal al Dia”, Pitti se enterd de los
proyectos de reforestacion que realiza
la ACP en la Cuenca Hidrografica del Ca-
nal. Preocupado por el alto grado de
deforestacion del medio ambiente,
contactd a las oficinas de la ACP ¢ hizo
su oferta a Mario Him, especialista
ambiental de la Divisiéon de
Administracion del Medio Ambiente.
Pitti, don6 mas de 250 plantones de
especies nativas de arboles frutales,
como el caimito y la guaba; maderables,
como el roble; y plantones de anona.
Con sentimiento patriotico, expreso:

y Entomologia de la Division de
Administraciéon del Medio Ambiente
visit6 a Pitti y extrajo los plantones el
pasado 10 de octubre.

Estos plantones fueron donados a la
Unién Campesina del Lago Alhajuela,
donde se desarrolla uno de los proyectos
de reforestacion selectiva en la Cuenca.
En este proyecto participan
representantes de las comunidades de
San Vicente de la Tranquilla,
Monocongo, Pefias Blancas, San Juan
de Pequeni, Quebrada Anchay Quebrada
Benitez.

Apagando el fuego

Maritza Bunting, de la Seccion de Produccion y Servicios Audiovisuales, aprende
como usar un extintor para apagar un firego.
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Inauguran proyecto de reforestacion selectiva en la Cuenca

El sabado 13 de octubre tuvo
lugar la inauguracién del
proyecto de reforestacion
selectiva en el sector del Lago
Alhajuela. El padre Patricio
Hansen, parroco del area, efectud
una invocacion religiosa en San
Vicente de Tranquilla en
presencia de aproximadamente
150 campesinos de Monocongo,
Peiias Blancas, San Juan de
Pequeni, Quebrada Ancha y
Quebrada Benitez, comunidades
de 1a Unién Campesina del Lago
Alhajuela que participan en esta
siembra. Ademads estuvieron
presentes en la inauguracion,
Lider Sucre, director de ANCON,
quién manejara el proyecto;
Gloria de Obaldia, gerente de
Sanidad y Entomologia en

Proyecto de reforestacion
El pasado sabado 13 de octubre se inauguro el proyecto de

reforestacion selectiva en el Lago Alhajuela.

Foto por Néstor Ayala

Unos 150

campesinos de Monocongo, Pefias Blancas, San Juan de Pequeni,
Quebrada Ancha y Quebrada Benitez participaron en esta

siembra.

Aumenta peligro de epidemia
de dengue hemorragico

ElDr. Carlos Rodriguez, direc-
tor de la Region Metropolitana
de Salud, informo recientemente
que en muestras tomadas por el
Ministerio de Salud en el sector
de la 24 de Diciembre del
corregimiento de Tocumen se
encontro el serotipo 2 del den-
gue clasico.

Este serotipo puede ocasionar
el dengue hemorragico en las
personas que ya han tenido den-
gue clasico causado por
cualquiera de los otros cuatro
serotipos. Segun Rodriguez, el
seropito 2 reacciona mas
violentamente que los otros tipos
de dengue clasico.

A nivel mundial, el dengue es
transmitido por los mosquitos
Aedes aegypti 'y Aedes
albopictus, presentes en los
climas calidos. Las hembras de
estos insectos necesitan nutrirse
de sangre para que sus huevos
maduren antes de depositarlos
en aguas estancadas.

Tras recibir la picadura, la per-
sona infectada no es capaz de
desarrollar inmunidad contra una
segunda infeccion. Si recibe otra
picadura, puede padecer una

fiebre hemorragica (ficbre, dolor
de cabeza, dolores musculares,
vomitos y hemorragias) que le
llevard a 1a muerte si no es tratada
de forma inmediata.

La Division de Salud
Ocupacional les recuerda a los
empleados cudles son los
sintomas del dengue clésico:
malestar repentino de gripe, del
tipo “rompe-hueso”, con fiebre
alta, dolor de cabeza, dolor detras
de los ojos, dolores musculares,
nduseas, vomitos y erupciones
en la piel. La enfermedad se
puede complicar con
hemorragias en los ojos, las
encias, en la piel o sangramiento
por los orificios del cuerpo. El
paciente puede padecer de den-
gue hemorragico o sindrome de
shock por dengue.

La Division de Administracion
de Medio Ambiente y la Division
de Salud Ocupacional realizan un
proyecto conjunto para detectar
y alertar a los empleados que han
sufrido dengue cldsico, los
cuales tienen un mayor riesgo de
sufrir dengue hemorragico. Con
este fin, se les pide a los
trabajadores del Canal que

reporten en los Centros de Salud
de la Autoridad del Canal de
Panama los casos previos
confirmados de dengue clasico
para poder establecer el nivel de
riesgo ante el dengue
hemorragico.

Sin mosquito, no hay dengue.
Exhortamos al empleado canalero
y a la comunidad en general a
que mantengan limpias sus
casas y sus areas de trabajo,
eliminando acumulaciones de
agua. Si debe recoger agua en
cubos, manténgalos tapados
para evitar el fomento de los
criaderos. jErradiquemos al

mosquito transmisor de esta
temible enfermedad!

representacion de la Division de
Administracion del Medio
Ambiente y, Mario Him,
especialista ambiental de dicha
division.

Uno de los objetivos de este
proyecto es la proteccion de las
fuentes de agua en concordancia
con la actividad humana.
Adicionalmente al proyecto de
reforestacion selectiva del Lago
Alhajuela, la Autoridad del Ca-
nal de Panama lleva a cabo otro
proyecto similar con los
agricultores de la Unién
Campesina Capirefia, donde
participan cinco comunidades de
esta region. En ambos casos los
agricultores trabajan escogiendo
los plantones, los siembran en
viveros, los transplantan, les dan

mantenimiento y el producto que
obtienen es para la comunidad.

Ademads, este programa
incluye la capacitacion de las
comunidades participantes en
temas de seleccion de semillas,
produccion y mantenimiento de
viveros, desarrollo de abono e
insecticidas orgdnicos y
desarrollo comunitario en
proyectos de reforestacion.

La presencia de la ACP en la
Cuenca Hidrografica se hace
imperativa para apoyar a los
campesinos en la proteccion de
los recursos naturales. De alli la
necesidad de reforestar y
proteger los nacimientos de los
rios de la region, que son un
valioso recurso natural de todos
los panamefios.

IS0 14001

& Asociados.

Foto por Néstor Ayala

La Division de Administracion del Medio Ambiente concluyo el
viernes 12 de octubre su primera auditoria interna como parte
del proceso para obtener la certificacion en la Norma 1SO-
14001 para Sistemas de Gestion Ambiental. Esta auditoria se
llevé a cabo con la participacion de auditores ambientales de
la ACP, bajo el liderazgo de la empresa consultora José Lefiero

Reunion
interinstitucional contra
el dengue

Recientemente, se reunieron
representantes del

Ministerio de Salud, la
Loteria, la ACPy otras
instituciones del gobierno
para tratar el tema del

dengue.
Foto por Armando De Gracia
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Los impactantes acontecimientos a escala

undial que muchos seguimos con
detenimiento pegados a un televisor o
avidamente leyendo los periddicos y revistas,
afectan de variadas y complejas maneras
nuestra forma de pensar, nuestros
sentimientos y nuestra conducta. Al ver tanto
horror y sufrimiento innecesario, algunos nos
hemos visto forzados a reevaluar lo que antes
considerabamos un mundo o ambiente seguro.
Una sensacion de vulnerabilidad nos embarga,
abriendo la puerta al miedo, a factores o
situaciones desconocidas fuera de nuestro con-
trol, que puedan afectar nuestra seguridad y
la de nuestros seres queridos. Los planes
cambian (jIremos a Orlando con los nifios
como les habiamos prometido o mejor
esperamos? jCompramos la casa ahora?
(Como haremos con la matricula de la escuela
el otro afio?); anticipamos un futuro incierto,
tomamos precauciones. Esta incertidumbre
generalizada, aunada a la dificil situacion
econdémica, hace que nuestra atencion tienda
a orientarse hacia lo negativo.

Son reacciones normales, propias de como
los seres humanos nos enfrentamos a lo
amenazante e incierto. Algunos, por
circunstancias personales o familiares (una
depresion, traumas no resueltos, dificultades
en las relaciones con la pareja o los hijos,
problemas laborales o econémicos, cambios
en el ciclo de vida, problemas de personalidad,
en fin, multiples posibilidades) se quedan
atascados en la parte negativa y les cuesta
abrirse a otras posibilidades. Sin embargo, para
poder seguir funcionando sin pagar un precio
en salud o efectividad, es importante que
podamos aceptar la realidad como es y le
demos un giro a la tuerca, sacandole un
provecho o enseflanza a lo que parece estar

‘i,-' No fumar, tu

Por Vanaida Holder
Enfermera de Salud Ocupacional

Fumar es la causa mas frecuente de
muertes que pudiesen evitarse. El 25 de
octubre se observa el “Dia Internacional
de No Fumar” y es un buen momento para
meditar acerca del deber y derecho que
tiene cada individuo frente a la alternativa
de fumar o no fumar.

Para tomar la decision de iniciar el habito
de fumar o dejar de fumar es importante
conocer los efectos nocivos del cigarrillo.
La nicotina, uno de sus principales
componentes, altera el sistema nervioso y
el sistema cardiovascular. La nicotina es
catalogada como una sustancia mas
adictiva que otras drogas ilegales. El humo
del cigarrillo contiene monoxido de
carbono, 6xido nitroso y carcindgenos.

Existe evidencia epidemioldgica y experi-
mental que confirma que los efectos

fuera de nuestro control. jEs mejor hacer
limonada que tragarnos los limones con cascara
y todo! Nos conviene, entonces, darle un
giro positivo a la manera como vemos las
cosas. Aln la peor tragedia nos puede ayudar
a crecer.

Por ello, incluimos una pequeiia lista para
que usted identifique si los tiempos actuales
lo estan afectando mas alla de lo usual y pueda
iniciar los correctivos necesarios para evitar
que el problema de afuera se convierta en una
carga propia. La lista no pretende ser
exhaustiva ni diagnodstica. Simplemente sirve
para que podamos darnos cuenta de como la
situacion actual nos puede estar afectando en
los diversos aspectos de nuestra vida.

Si resulta que identifica en si mismo algunas
o muchas de las conductas de la lista, le
aconsejamos que haga algo inmediatamente.
Puede empezar por cambiar el enfoque hacia
otras cosas mas positivas: en lugar de pasar
mucho tiempo viendo noticias o seguir
hablando del tema, haga algo divertido con su
esposa o hijos, o salga a hacer ejercicio, lea un
libro, duerma una siesta o acuéstese mas
temprano. Lo importante es que la mente se
ocupe de otras cosas. Puede también
considerar una reorganizaciéon de sus
prioridades, para dedicarle mas tiempo a su
salud y a sus seres queridos, a cultivar la
amistad de sus amigos y vecinos y a trabajar
en su crecimiento personal. La invasion de
1989 y la crisis econdmica que la precedio, a
pesar de traer muchos sufrimientos y
desgracias, también sirvio para que los
vecinos fueran mas solidarios y los familiares
y amigos se ayudaran a pesar de las diferencias
politicas o las rencillas del pasado.

Si las buenas intenciones y cambios en el
estilo de vida no lo ayudan a mejorar, es
aconsejable que busque ayuda con algun

deber y tu derecho

nocivos se deben a que el humo del
cigarrillo también contiene sustancias
dafiinas como amoniaco, benzopireno,
cianuro de hidrogeno, didxido de carbono,
restos de plomo y arsénico. Estas
sustancias reducen la cantidad de oxigeno
disponible para el cerebro y otros érganos;
resultan en menopausia prematura, mayor
riesgo de osteoporosis, envejecimiento
prematuro, mayor riesgo de abortos,
riesgo de cancer de pulmoén, enfisema,
bronquitis crénica, aumento de riesgo de
ataque cardiaco y cancer de laringe, boca,
esofago, vejiga, rifiones y pancreas.
Usted tiene el deber de cuidar su salud,
no afectar la salud de los que lo rodean y
dar un buen ejemplo a sus hijos. Las
estadisticas muestran que cada dia mas
adolescentes en Panama inician el habito
de fumar y esto se debe en gran parte al
ejemplo que reciben en sus hogares.

Que podemos hacer con la crisis que vive el mundo

profesional de la medicina o la psicologia, pues
quizas requiera de una evaluacion mas
exhaustiva y alglin apoyo o tratamiento mas
especifico. Por ultimo, considere darle mas
atencion a sus necesidades espirituales.
Buscando la paz y la tranquilidad interiores,
nos puede ayudar muchisimo a manejar los
sentimientos de frustracion e impotencia que
genera este tipo de crisis. La fe y la
espiritualidad también pueden hacer mas
llevadera la incertidumbre, dandole sentido a
nuestra vida y ayudandonos a aceptar aquellas
cosas que no podemos entender.

Senales de estrés
Fisicas:
® Dolores en diversas partes del cuerpo (cuello,
cabeza, espalda baja, estomago)
® Presion arterial alta
¢ Irritaciones de la piel
® Incremento en las alergias
¢ Dificultades gastrointestinales
® Orinar con demasiada frecuencia
® Manos y pies frios
¢ Sensacion de vacio en la boca del estomago
Emocionales:
® Sensacion de ansiedad
¢ Inquietud
* Se frustra con facilidad
® Irritabilidad
® Apatia y tristeza

* Pesimismo

Intelectuales/Cognitivas:

¢ Dificultad para concentrarse

¢ Dificultad para tomar decisiones

® No deja de pensar en la guerra y sus posibles
consecuencias

Efectos en la Conducta en el Trabajo:

*® No hace las cosas con la calidad con que se
hacian antes

* Ausencias injustificadas

* No toma vacaciones porque uno nunca sabe
cuando las va a necesitar

® Actitud cinica y de “no me importa”

* Cambios en la apariencia personal (no le
importa como se ve)

* Problemas con los supervisores o
compafieros

® Ha tenido accidentes que pudieron evitarse
® Le echa la culpa a los demas

Efectos en la Conducta Fuera del Trabajo:

* Insomnio o somnolencia

® Baja en la autodisciplina

® Irritabilidad con la familia

® Come de mas

* Pérdida del apetito

* Aumento en el consumo de alcohol

® Aumento en el consumo de cigarrillos

* Impulsividad

® Pasa mucho tiempo viendo la television,
particularmente noticias de la crisis

Triunfo en la liga divisional de fiithol
El equipo de los pasacables superd a su similar de Brisas Canaleras en un
emocionante partido. El primero se destaco por tres goles a dos y capturo la

version anual de la liga divisional de fiithol de la ACP, realizada en el Estadio de
Balboa.

Foto por Roberto Vaca

Estudios realizados en varios paises
revelan que el 75 por ciento de los
adolescentes que fuman provienen de
hogares donde uno o ambos padres fuman.

En muchas ocasiones, un individuo que
no fuma tiene que convivir con un fumador
y esto lo convierte en un “fumador
pasivo”. El fumador pasivo aspira el humo
del tabaco con un alto contenido de

sustancias toxicas y esto tiene efectos
perjudiciales que afectan su salud.

La lucha mundial contra el tabaco es
dificil y requerira que cada uno de
nosotros contribuya a su manera para
garantizarle a las generaciones futuras un
mundo en donde puedan disfrutar de una
mejor salud y de una vida mas larga, felizy
productiva.
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El Canal en Ima ' _

Faro de Punta Toro

Foto por Roberto Manning

Este faro, ubicado en la entrada en el Atlantico, es una
de las estructuras mds antiguas del Canal ya que data
del periodo de construccion de los franceses entre 1881
y 1898. Esta fotografia fue tomada por el ingeniero
civil, Rogelio A. Manning, para el concurso “El Canal

en Imdgenes”.

Les invitamos a seguir participando con

fotos de diferentes aspectos de la operacion del Canal

de Panama.

Envie sus fotografias con una breve

descripcion al Edificio de la Administracion, oficina
100, o por correo electronico a AEP-ED.

Clasificados

Se vende

Juego de comedor, seis sillas
de pura caoba, B/.500. 223-
6908.

Nissan 300ZX, 1993, converti-
ble coupe, alarma, rines de lujo,
6 cilindros, 3,000 cc, twin cam,
cuero, 38,000 millas, B/.14,000.
627-3442.

Jetsky Yamaha 760XL, 1993,
para 3 personas, 50 horas de
uso, remolque, perfecto estado,
B/.4,500. 627-3442.

Bienes raices

Se vende casa en Brisas del
Golf, 3 rec., 2 bafos, alarma,
puerta eléctrica, verjas de hierro,
muro de cemento, area de
lavanderia cerrada. 229-0947.

Se alquila apartamento en
Pedregal, 2 rec., sala, comedor,
cocina, lavanderia, bafio dentro,
area tranquila. 266-0448.

Se vende o alquila apartamento

en El Cangrejo, piso 8, céntrico,
hermosa vista, 2 rec., 2 bafos,
c/bl/e, calentador de agua,
verticales, abanicos, gas,
elevador, piscina, seguridad.
Alquiler B/.520; venta B/.68,000
negociables.

Se alquila apartamento en
Parque Lefevre, 2 rec., 1 bafio.
Céntrico y comodo. B/.275
negociables. 259-2681, 626-
5522.

Se vende apartamento en la
Avenida 12 de octubre, 71 m?
fresco, sala, comedor, cocina, un
bafio, balcén, 2 rec., estaciona-
miento bajo techo, B/.29,800 sin
intermediarios. Dejar mensaje
en el 224-2674.

Se vende terreno en Gorgona,
1,000 m?, a pocos metros de la
playa, en esquina, area de gran
desarrollo y valorizacién anual,
B/.15,000 o mejor oferta. 261-
7365.

Vacantes

Para hacer solicitud, presente el Formulario 443, “Solicitud de Traslado”, a mas tardar el proximo viernes a la
Seccion de Contratacion y Colocacion, Edificio 366, Ancon. Podra someterse a los seleccionados a una prueba de
drogas antes del nombramiento o del cambio permanente de puesto.

Para algunos puestos de series con intervalos de un grado donde no existe un puesto en la linea de ascenso
normal, los empleados permanentes podran calificar con un minimo de un afio de experiencia especializada en el
primer o segundo nivel inmediatamente inferior.

Para acciones que no sean ascensos inmediatos, los solicitantes seran calificados en base a requisitos modificados
cuando su historial incluya experiencia especializada que suministre las habilidades necesarias para desempefiar
exitosamente el puesto. Las pruebas de que el solicitante retine los requisitos especificos del puesto (como saber
nadar y tener licencia de conducir), deben archivarse en el Expediente Oficial de Personal o adjuntarse al Formulario
443.

Los salarios citados son los minimos y maximos por hora, correspondientes a los grados de las vacantes
anunciadas. Los empleados seleccionados seran colocados en el escalon, grado y salario basico correspondientes
de conformidad con los reglamentos. Los solicitantes podran revisar los requisitos de cada puesto en el Centro de
Recursos Técnicos de la Autoridad del Canal de Panama (Edificio 38, Balboa).

Para mayor informacion, llamar a la Seccion de Contratacion y Colocacion al 272-3583.

Puestos permanentes Salarios Unidad Ubicacion  Vacantes
Oficial de presupuesto, NM-11"'  $18.30/$23.80  Recursos P 1
(Requiere saber leer inglés). Humanos

Supervisor, asistente de trabajos $11.13/$14.47  Recursos de A 1

de oficina (c), NM-6 ! Transito

(Requiere saber hablar, leer y

escribir inglés y tener licencia

de conducir).

Ascenso/Traslado/Asignacién temporal (que no exceda un aiio)

Hojalatero, MG-10 ! $15.04/$17.56  Recursos de A 1

(Requiere saber leer inglés, Trénsito
saber nadar y tener licencia de
conducir).
Anuncio abierto y continuo / Ascenso temporal, traslado temporal y asignacién temporal
(que no exceda un aiio) 2da Fecha de Aceptacion de Solicitudes
Oficial administrativo, NM-9 '234  $15.13/$19.67  Manejo de P 1
(Requiere saber hablar, leer y Emergencias
escribir inglés). y Contingencias
1 De utilizarse este anuncio para llenar la vacante anunciada, solo se considerara a los candidatos que sean
empleados permanentes de la Autoridad del Canal de Panama con estatus de carrera o de carrera condicional.
2 Debe tener conocimiento de relaciones laborales y obrero-patronales.
3 Este anuncio abierto y continuo fue publicado inicialmente en El Faro del 9 de marzo de 2001.
*Los empleados que se determinaron idoneos en la primera fecha de cierre no tienen que volver a solicitar para
este anuncio. Aquellos que se determinaron no idéoneos, deberan solicitar nuevamente si desean ser considerados.
El régimen laboral especial de la Autoridad del Canal de Panama se fundamenta en los
principios de méritos e igualdad de oportunidades.

Anuncian cursos

Envie el formulario electronico 2827 via e-mail a HRTE-NOM o al fax 272-3245. Para mayor informacion
llame al 272-4155.

Curso Fecha Hora Lugar Fecha
tope
Cursos de superyvision
Desarrollo del Supervisor: El Reto de 1a Supervision ~ 23/11 84 206 2/11
(6034)
Herramientas para el Mejoramiento de la Calidad (8664)  14/11 81145 T4 24/10
MPS: Programa de Asistencia al Empleado (6035) 14/11 84 704 24/10
Cursos de desarrollo del empleado
Comunicacion Efectiva: La Clave del Exito (6032) 27/11 8-1145 704 6/11
Resolucion de Problemas (8250) 16/11 84 704 26/10
Fijar Metas y Planificar Acciones (8254) 30/11 84 704 9/11
Coémo Manejar Conflictos (0444) 13/11 81145 206 23/10
Mi Responsabilidad en el Trabajo de Equipo (6021)  20/11 81145 T4 30/11
Motivacion del Empleado (8252) 20/11 811145 T4 24/11
Servicio al Cliente: Ser Complaciente (8425) 22/11 81145 704 31/10
Mi Rol en ¢l Proceso de Cambio 29/11 8-1145 704 8/11
Orientacion para Empleados Nuevos (0581) 26/11 84 704 5/11

El Faro del Canal de Panama
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INDICADORES

DEL CANAL ?I

Trafico e Ingresos por Peajes del Canal
Saptiembre 1-30, 2001

AF ?IIHIIJI
del afio a la facha

Real  Presupusssto Real Presupuesio
Trénsiios:

Allo Caladaolal B91 961 12,197 13,004
Promiedio Diario 207 20 334 356
80" o mas da manga 87 .6% 61.5% 87.7% 59.9%
100" o mas de manga 36.7% 35.3% 36.3% 4.0%
Ingresos por Peajes:
Tatal (millones)
Pramedio Diana (Miles)

Bi42.3
B/.1,408.8

Bid4 T
B/.1.4B53.4

BIS70.5
B/.1,68T.T

BI5B4.6
Bi.1,601.6

cPISuAR:
Tatal Tonelae Nets (millinas) 16.8 17.8

Torelape Promedo por Bugue 16,871 18,529
(Ao Calado)

Balboa (Bi.) Promedio por lonelada 251 2.50 2.50

FALE
18,542

Resumen de Trafico e Ingresos por Peajes

urante los treinta dias del mes de septiembre del 2001,

estadisticas preliminares registraron cifras por debajo de lo

presupuestado tanto en los ingresos por peajes como en el
nimero de transitos de alto calado por el Canal. En este perlodao, los
ingresos totalizaron B/42.3 millones, aproximadamente B/.2.4
millones menos que los B/.44.7 millones presupuestados.  Por otro
lado, se registraron 891 transitos de naves de alto calado para un
promedio de 29.7 buques por dia, reflejando 70 trdnsitos menos que
los 961 presupuestados, para un promedio de 32,0 buques por dia.

Los bugues tipo Panamax sumaron 327 transitos por la via acudtica,
representando el 36.7 por ciento del total de transitos de naves de
alto calado, 12 menos que el estimado de 339 transitos, o el 35.3 por
ciento del total de naves de alto calado presupuestado.

En concepto de ingresos por peajes, del 1ero de octubre de 2000
hasta el 30 de septiembre de 2001, se recaudaron B/.579.5 millones,
unos BL5.1 millones por debajo de los BL584.6  millones
presupuestados.  Los bugues de alto calado totalizaron 12,197
trdnsitos para un promedio de 33.4 naves por dia, lo gue significd
una diferencia de BO7 transitos menos que los 13,004 estimados en el
presupuesto, con promedio de 35.6 trdnsitos diarios,
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minimas en o de s pelora

[l ET At Flacad 2007 cle by Aastorichd chell Can sopvesa a regir ded 7 e oclubee de 2000 8 108
sephicwbne de 2000,
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@ ACY para calowlar fos pegies de boe Bugues, bawo o el Convendo infermaciomal de Aesn sofire
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L Viemes 19 de ocubrede 2001
Apoye la Camparia de
Caridad y Beneficencia

Recientemente se distribuyeron los formularios de la Campaiia de Caridad
y Beneficencia del 2001. Si no lo ha hecho todavia, llene hoy mismo el
formulario y entréguelo al oficial administrativo de su seccion.

Todos tenemos un interés especial,
una preocupacion en particular. En este
momento puedes ayudar a esa causa
cercana a tu corazon, a esa organizacion
que promueve soluciones a los
problemas que a ti te preocupan.

Esta es tu oportunidad de aportar a
esas organizaciones que, al igual que
th, se interesan en hacer de nuestra
sociedad y de nuestro pais algo mejor,
algo que podamos dejar a nuestros hijos
y a sus hijos.

La Autoridad del Canal de Panama
(ACP) ha organizado esta campafia para
que ta también puedas compartir el gozo
de servir. En estos momentos la
situacién de nuestro pais demanda de
nosotros una mayor participacion en la
busqueda de soluciones a las grandes
necesidades que tenemos. Este es el

momento de aportar.

Haciendo un esfuerzo conjunto
podremos superar los logros del afio
pasado.

Maneras de donar

* Descuento directo (inico o por
periodo de pago)

* Efectivo

* Cheque

* Horas trabajadas

Nota

* Las donaciones que se efectuen a
las instituciones listadas en el folleto son
deducibles del impuesto sobre la renta.

* La ACP no se hace responsable por
el uso, manejo o administracion de los
fondos que pueda darle la institucion
con la que contribuyes durante la
Camparia de Caridad y Beneficencia.

Programa de actividades del
Dia del Nifio Canalero

Los nifios que participaran en las
actividades del Dia del Nifio Canalero
seran seleccionados mediante una
tombola el miércoles 24 de octubre a
las 10 a.m. en la Rotonda del Edificio
de la Administracion del Canal. Los
empleados estan invitados a
presenciar este evento.

Los padres de los ganadores seran
notificados por teléfono.

De acuerdo con el programa, el
primero de noviembre, los nifios
ganadores deberan presentarse a las 7
a.m. al Edificio de la Administracion,

donde el gerente de Administracion
Ejecutiva, Rodolfo Lammie, les dard la
bienvenida. Se les brindara una charla sobre
los murales. Luego, seran recibidos por el
subadministrador del Canal, Ricaurte
Vasquez, y los directores de departamentos.

A los nifios se les entregaran diplomas,
se les tomaran fotos y se les ofrecera un
refrigerio.

El programa incluye una visita a 1a Planta
Potabilizadora de Miraflores y un transito
parcial del Lago Miraflores, pasando por
las Esclusas de Pedro Miguel y el Corte
Culebra, hasta Gamboa.

| iTrae a tus hijos (entre 7 y 12 afios) al Canall
: (Solo un cupén por nifio)

| Nombre

i Edad

| Acudiente que trabaja en el Canal

| Unidad donde trabaja

| Teléfonos

I
I
I
I
I
Escuela I
I
I
I
I
I
I

(trabajo)




