AUTORGCAD DEL DAL D Pbaiid

El Far
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2003 Dia I nternacional de la Mujer

La crecienteincorporacion dela mujer a un nimero cada vez mas diferenciado
deactividadesen d quehacer profesional no solo vaenviasdecorregir distorsiones
seculares; setrata deunarealidad quedignificala condicién humana. No hasido
esto resultado de simples concesiones sino de sacrificios consagrados a la lucha
por € respeto delos derechos humanos. Ental sentido, € empefio querequirio e
ascenso de la mujer en la consideracion social en nada se diferencia del que
exige la eliminacién de todo tipo de racismo o de discriminacion en virtud de
credo o0 manera de pensar.

S bien los derechos dela mujer son aobjeto de reconoci miento cada vez mayor,
también es cierto que las sociedades estan llamadas a impulsar politicas que
aceleren la participacion femenina en todos los 6rdenes del desarrollo de las
naciones, como expresion definitiva de que no se trata de hacer un favor o de
enmendar omisiones pasadas.

El Canal de Panamd, desde e inicio mismo de su construccion, conto en su
fuerza laboral con e concurso de la mujer. Y tal aporte ha sido cada vez mas
determinante en la vida de la organizacion. Hoy, bajo € sistema de méritos que
orienta su régimen laboral, la Autoridad del Canal de Panama aseguraigualdad
de oportunidades y equidad salarial para los hombresy mujeres que conforman
su fuerza de trabajo. En ese contexto es necesario subrayar que dicho régimen
laboral forma parte indisoluble de la institucionalidad con que los panamefios
dotaron la gestion administrativa de la Autoridad del Canal de Panamé.

Al celebrar e Dia Internacional dela Mujer, saludamos en todasy cada una de
las trabajadoras de la ACP la maravillosa obra de la creacion divina expresada
en todas las mujeres de Panama y del mundo. Felicidades!
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Alberto Alemén Zubieta Ricaurte Vasguez Morales
Administrador Subadministrador

El Conjunto Tipico de la ACP celebré el Centenario de la Republica durante el Programa Cultural de Verano con mdsica y
bailes representativos de nuestro folklore.
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Foto: Armando De Gracia

El Administrador del Canal, Alberto Aleman Zubieta, firmd, en nombre de la
Autoridad del Canal de Panama, un acuerdo deintercambio deinformacion sobre
los transitos de carga peligrosa con € ministro de Salud, Fernando Gracia.

Taller

Foto: Armando De Gracia

El director de Finanzas, José BarriosNg, sedirigealos participantesen el Primer
Taller Gerencial de Planificacion Estratégica.

Planificacion Estratégica

Alrededor de 45 gerentes,
especialistas, supervisores y
analistas participaron en e Primer
Taller Gerencial de Planificaciéon
Estratégica con el propésito de
actualizar sus conocimientos en
cuanto a los avances que la
organizacion halogrado en la mate-
ria

El taller, que se llevo a cabo €
pasado 20 de febrero de 2003, fue
facilitado por José Barrios Ng, Di-

rector de Finanzas, con la
colaboracion del Equipo de Apoyo
Estratégico. Estey otrostalleresque
se anunciaran posteriormente, son
organizados como apoyo a la
consecucién de los objetivos
estratégicos de la ACP, tal como
fuera informado en la Sesion de
Divulgacion sostenida el pasado 24
de enero de 2003 en €l auditorio del
Centro de Capacitaciéon Ascanio
Arosemena.

JUNTA DIRECTIVA

Jerry Salazar
Presidente

S e roenmonean
ACP: laseguridad es primero

LaAutoridad del Cand de Panama
(ACP), como serecuerda, incorporo
en sus Reglamentos Maritimos para
la Operacion del Canal de Panama
todos los convenios internacionales
referentes ala seguridad maritimay
prevencion de la contaminacion
establecidos por la Organizacion
Maritima Internacional (OMI).

Entre estos convenios, de los
cuales es signataria la Republica de
Panamd, figuran el Convenio
Internacional para la Seguridad de
laVidaHumanaen € Mar (SOLAS
por sus siglas en inglés) y el
Convenio Internacional para
Prevenir la Contaminacion por los
Bugues (MARPOL por sussiglasen
inglés).

Dentro del Convenio SOLAS
existe el Codigo Maritimo
Internacional sobre Productos
Peligrosos (IMDG por sus siglas en
inglés), que incorpora las normas y
los reglamentos aplicables de la
Agencialnternaciond paralaEnergia
Atémica (IAEA por sus siglas en
inglés) respecto al transporte

maritimo de materiales radiactivos.

El Reglamento parala Navegacion
en Aguas del Canal establece por su
parteen su Articulo 138 que* Ningin
recipiente que contenga mercancias
radioactivas, y cualquier anexo o
accesorio quelleve, podra pesar mas
de 150 toneladas’ .

En atencion a esta limitacion -de
peso, en este caso- la Autoridad del
Canal de Panama (ACP) en
cumplimiento de las mencionadas
normas para la navegacion en aguas
del Canal, decidi6 no autorizar una
solicitud de transito presentada por
Southern California Edison (SCE).

En esta materia, la Autoridad del
Canal de Panaméa fundamenta sus
decisiones en su compromiso con los
més altos estdndares de seguridad y
sobre criterios técnicos que se
convierten en el marco dentro del cua
se toman tales decisiones. Tales
criterios estén claramente contenidos
en normas legales, reglamentos y
convenios internacionales ratificados
por & Estado Panamefio, por lo que
se consideran Ley de la Republica

Correspondencia recibida

Panam4, 24 de febrero de 2003

Licenciada Maricarmen Sarsanedas

Jefa de Informacion
Quincenal El Faro A.C.P.

Estimada Maricarmen:

Enel N° 4 de“El Faro” del viernes 21 de febrero de 2003, en
relacion a la noticia de la Composicion “VIVA EL CARNAVAL
OLIMPICO” P&ag. 7, quiero recordar que los Juegos Olimpicos en
Alemania fueron en 1936 y que los Juegos Olimpicos en Panama
fueron en 1938; y que sin dudaa estos Juegos sereferiala Composicion
“VIVA EL CARNAVAL OLIMPICO”.

Yo naci en 1926, recuerdo cuando Jesse Owens gand en
Alemania, en 1936, lacompetenciade 100 metros, y asisti alaapertura
de los Juegos Olimpicos en Panamé, en 1938.

P. Fernando Guardia Jaén

Adolfo Ahumada, Eloy Alfaro, Antonio Dominguez A., Mario Galindo H., Emanuel
Gonzalez-Revilla, Moisés D. Mizrachi, Guillermo Quijano Jr., Alfredo Ramirez Jr.,
Abel Rodriguez C., Roberto R. Roy

ACP

AUTORIDAD DEL CANAL DE PAMAMA

Alberto Aleman Zubieta

Administrador

Ricaurte Vasquez M.

Subadministrador

Stanley Muschett |,

Gerente de Administracion Efeculiva

El Faro es una publicacidn oficial guincenal de la Autondad del Canal de Panama. Sus articulos pueden ser reproducidos citando la fuente. Para
colaboraciones, suscripciones o informacion adicional, llamar a los teléfonos 272-3202 6 27 2-1865 o al correo electronico asp-ed @ pancanal.com

FERNAN MOLINOS D.
Gerente de Comunicacion
y Medios

MARICARMEN SARSANEDAS
Jefa de Informacion

MYRMNA A. IGLESIAS
Editora

REDACTORES
Maricarmen de Ameglio

Julieta Rovi
Manuel Dominguez
Ariyuri Mantovani
Yira Flores
Ana Ramona Castillo
Eileen de Boyd
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Prevenir es estar

preparado

El pasado 28 de enero se dio un
gjercicio de evacuaciéon en las
Esclusas de Pedro Miguel. Fue
planificado por la Divisién de
Administracion de Emergencias y
Contingencias y la Seccion de
Esclusas del Pacifico, en
seguimiento al programa de
evauacion de gerciciosdelos planes
de evacuacion para las esclusas.

Parala planificacion del mismo, se
[levaron a cabo reuniones
preliminares en las cuales se
definieron los objetivos. Se
acordaron aspectos logisticos y se
repasaron las funciones de los
evaluadores €l dia del gercicio.

El propdsito del simulacro, medir
el cumplimiento del Anexo deAlerta
y Proteccion del Plan para
Contingenciasdela ACP, se cumplio
satisfactoriamente. Los objetivos
especificos para este gjercicio eran
evaluar laeficaciade los sistemas de
reaccion a emergencia internamente
en las esclusas, los tiempos de
evacuacion, especialmente la salida
del persona de la cerca perimetral y
su llegada a los puntos de reunion,
la coordinacién entre los
supervisores en e punto de reuniéon
y la Caseta de Control para la

busqueday rescate por parte del per-
sona bomberil.

Escenario

La necesidad de evacuacion se
origina por € trédnsito de un buque
gasero con VCM (monémero de
cloruro devinilo, materiaprima para
hacer PVC), el cual durante su
transito en la cdmara noroeste,
desarrolla una fuga de gran
magnitud.

Desarrollo del gercicio

Aproximadamentealas10:23a.m.
se da la alarma desde la Caseta de
Control para evacuar a persona de
las esclusas, luego de recibir el
mensaje simulado de parte de uno de
los maestre de las esclusas de Pedro
Miguel reportando la situacion.
Inmediatamente, se dio la voz de
dertaatravésdedtavoces, radiosde
comunicaciéon y teléfonos. Se
coordind con e Centro de Control
de Tréfico Maritimo de la Divisién
de Transito Maritimo para evitar
cualquier interferencia con las
operaciones rutinarias y recordarles
gue todo € despliegue era parte de
un ejercicio. EIl personal de las
esclusas, incluyendo a los
trabajadores, administrativos y
contratistas se dirigio a los distintos

Adara Lucia sigue luchando

iPodemos ayudarla a vivir!

Rafael Dominguez, espe-
cidista de Salud y Seguridad de
laDivision de Seguridad, explicd
gue todavia hacen falta cerca de
B/.200,000 para ayudar avivir a
la pequena Adara. “Ella es
luchadora, mantiene la atencion
en lo que pasa, pero la
enfermedad no la ha dejado
alcanzar el peso y desarrollo que
deberia tener a su edad”. A los
ocho meses, Adara pesa
solamente nueve libras.

La cuenta de gastos
hospitalarios original de
B/.300,000 aumenté a
B/.400,000 porgue se han tenido
que practicar varias endoscopias
para detener los sangrados en €l
esofago de la bebé.

Un sangrado que tuvo en
diciembre fue lo que motivo su
tradado a Estados Unidosyaque
los médicos en Panama no
podian brindarle el tratamiento
de urgencia que necesitaba.

El fin de semana del 22 de
febrero fue internada

nuevamente para observacion
porque se temia que estuviera
sangrando nuevamente. De
acuerdo a los resultados de esa
endoscopia se determinara si
Adara puede recibir el
transplante de higado amediados
de marzo.

Se necesita redoblar esfuerzos
para ayudarla. Ella sigue
luchando y podemos ayudarla a
vivir. Todavia se pueden hacer
donaciones de horas de trabgo,
comprar camisetas y agendas, y
aportar dinero en efectivo. Las
alcanciasestén distribuidasen las
oficinas de la ACP y en las
farmacias, supermercados y
estacionesde gasolina. Ademés,
cada dos semanas, se recogen
fondos en la autopista Arraijan-
LaChorrera.

Para saber qué esta pasando
con Adaravisite € sitio:

http://www.tlcontact.com/
ServeCarePage?cpid=23859

jAdara lucha por su vida!

Vista aér de las Esclusas de Pedro guel

puntos de reunion en ambos lados de
las esclusas, mientras que dos per-
sonas en € extremo norte y tres en
el sur, eran evacuados en lanchas.
Esta evacuacion por lancha requirié
de la coordinacion con la Division
de Recursos de Transito. Mientras
se daba la evacuacion, llegaban alas
esclusas el camion de materiales
peligrosos y los bomberos. El
giercicio concluy6 a las 11:02. En
un promedio de 17 minutos, ya se
habia evacuado casi € 90% del per-
sonal. Por otro lado, al momento del
conteo del personal en los puntos de
reunién, se contabilizaron todos los
trabajadores y contratistas.

El Rio Chagres

Foto: Armando De Gracia

Evaluacion

Los objetivos se cumplieron muy
satisfactoriamente. Se determind
qgue el personal de las esclusas
demostré conocimiento del Plan de
Evacuacion y que las charlas de
seguridad que promulgaron estos
planes han dado resultados
sobresalientes. Al final dd gercicio
serealiz6 unareunion de cierre donde
se discutieron recomendaciones de
parte de los evduadores para mgjoras
en diferentes éreas, las cuales
congtituyen acciones de seguimiento
orientadas ala mgjora continua de los
procedimientos y Sstemas de dertay
proteccion.

T

Foto: Marco Gonzélez

Luis Alvarado K., gerente de Administracion Ambiental,da las palabras de
bienvenida en & simposio cientifico internacional sobre e Rio Chagres donde
hizo una presentacion dela Vision del Canal del Sglo 21. También participaron
especialistas de los departamentos de Seguridad y Ambiente e Ingenieria y
Proyectos con presentaciones técnicas y cientificas.

i =] =]

Actualizacion
Enrique Sanchez, gerente de Contratos, explicé el proceso de compras y
contrataciones a proveedoresy contratistas que asi stieron al encuentro convocado
por la ACP d 25 de febrero.

Foto: Marco Gonzélez
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Programa y expositores

El Faro

SemanadelaMujer

La Oficina de Igualdad de
Oportunidades lesinvitaa participar en
los seminarios que ha organizado para
celebrar la Semana de la Mujer. Envie
sus inscripciones a través de su oficia
administrativo al Centro Ascanio
Arosemena, Edificio 606, oficina 302,
o al fax 272-2079. Para mayor
informacion comuniquese con su oficial
administrativo o llame a la Oficina de
Igual de Oportunidades al 272-3638 o
por correo  electrénico  a
tmctaggart @pancanal.com.

Este afio se ofrecerén los siguientes
seminarios:

Martes11 demarzo (4:00-6:00 p.m.
en e Gimnasio de Balboa)

Métodos tradicionales chinos para
conservar la salud

Introduccién a los métodos de
autoayuda del arte Chi Kungy Tai Chi
Chuan.

Miércoles 12 de marzo (2:00-6:00
p.m., salén 408 CCAA)

Géneroy Salud

Informacion sobre el cancer y deméas
enfermedades que padece la mujer en

Nischma Villarreal y Mariblanca Staff Wilson

las diferentes etapas de su vida. Impacto
de esas enfermedades en e nucleo fa-
miliar.

Jueves 13 de marzo (2:00-6:00 p.m,
salén 408, CCAA)

Testamento y sucesion

Derechos sexuales y reproductivos

Introduccion al testamento para
proteger € patrimonio. Andlisis de los
derechos sexuales. Discusion de las
leyes pertinentes.

Viernes 14 de marzo (8:11:45 am.,
Mini Teatro de Gatun, Edificio 0206)

Salud y violencia

Manifestaciones de la violencia
laboral, repercusiones en la salud fisica
y psicolégica. COmMo propiciar espacios
de comunicacion y entendimiento.

Viernes 14 de marzo (1:00-4:00
p.m., Mini Teatro de Gatun, Edificio
0206)

Género, saludy desarrollo sostenible

Enfermedades frecuentes de la mujer.
Relacion entre el manejo de los recursos
naturales y la salud. Impacto del
ambiente en la salud y formas de lograr
salud corporal, mental y espiritual.

Ly
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Thays de Mejiay Haydée Espino
Expondrén para los empleados del sector Atlantico €l seminario “ Saludy
violencia”. Thays es una trabajadora social con post grado en
administracion de personal y relacionesindustriales. Haydée es abogada,
intérprete, traductora y conferencista del tema de género y actual mente
labora en la Oficina del Asesor Juridico dela ACP.

Rosa Maria Britton

Cirujanaoncologay ex directora del
Instituto Oncolégico Nacional, la
Dra. Britton también ha
incursionado exitosamente en el
campo literario. Ha publicado 13

Leyba Peia Trujillo
Nutricionista clinica, especialistaen
salud publicay doctora en medicina

Nischma es abogada, capacitadora y autora. Fue Asesora Legal dela Direccion
Nacional de la Mujer del Ministerio de Trabajo y Bienestar Social; y delegada
oficial del Gobierno de Panamé en la ONU en la comision de condicion juridica
y social de la mujer. Mariblanca es abogada y escritora. Fue Directora del
Registro Publico y Magistrada dela Sala Quinta dela Corte Suprema de Justicia.
Esuna conocida defensora delos derechos dela mujer y distinguida con el premio
“ Clara Gonzalez de Behringer” . Junto a Fatima Tudisco abordarén los temas
Testamento y sucesion y Derechos sexuales 'y reproductivos.

Féatima Tudisco
Abogada,
mediadora 'y
arbitro con post
grado en docencia
superior y
resolucién de
conflictos. Ha sido
parte delas
directivasy asesora
legal de
agrupaciones tales
como e Club de
Mujeres de
Negociosy
Profesionales de
Panama.
Presentara €
seminario no.3.

naturopaticay técnicas alternativas.
Ha sido conductora de programas
educativos radiales y televisivos en
temas relacionados con la salud
natural. Presentara el seminario
Género, salud y desarrollo
sostenible.

Esther Guerra Clarkey Raul Lopez Rivera

Expondran sobre el tema Métodos tradicional es chinos para conservar la salud. Esther
es publicista y disefiadora grafica. Ha laborado en comunicacién social del Centro de
Apoyo alaMujer Maltratada de San Miguelito y es Cabo Primero del Cuerpo de Bomberos
de Panama. Ha cursado estudios superiores de Tai Chi Chuan y Chi Kung. Radl es
abogado y periodista. Ha sido juez, fiscal y miembro de la Comisién Binacional de
Implementacion de los Tratados Torrijos-Carter. Seinici6 en las Artes Marciales desde
temprana edad y continud estudios superiores e intensivos en Tai Chi CHuan y Chi
Kung, logrando un sinnimero de medallas de oro en estas disciplinas.

librosy ganado seis veces el Premio
Ricardo Mird, premios en
Centroamérica y Espafa.
Actualmente es presidenta de la
Fundacion Biblioteca Nacional.
Disertaré sobre Género y salud.
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Dia deportivo y familiar

Fotos. Armando De Gracia

El 23 de febrero grandes y chicos se reunieron en el Holcomb Field de Gatun para jugar bola suave. Se jugaron partidos de
eliminatoria y finales. Arriba, recibieron trofeos de manos de Jorge Vasquez, gerente de Mantenimiento de Gatun por ganar
el primero y segundo lugar los equipos de la Seccién de Mantenimiento de las Esclusas y las Esclusas de Gatun. Abajo, a la
izquierda, dos pequefios demuestran sus habilidades en el baile “del pique”. A la derecha, Héctor Montes, entrega trofeo de
tercer lugar ganado por el equipo ACP-Atlantico durante su participacion en la pasada Liga Gubernamental de Colon a Javier

E. Pérez, supervisor de la Unidad de Bienestar Laboral.

Celebre la Semana de la Mujer leyendo

El Centro de Recursos Técnicos en apoyo a la Oficina de Igualdad de Oportunidades
presenta su seleccion de articulos en conmemoracion a la Semana dela Mujer, basados
enel tema: Mujer, Derechoy Salud. S alguno delos articulos es de su interés, sirvase
solicitarlo a los teléfonos 272-4934 y 272-4929 o al correo electrénico
GLvanBueren@pancanal .com.

Derechos Sexuales

1. Profamilia. Derechossexualesy reproductivosal alcancedetodos. Bogota: Profamilia
8 p. http://www.profamilia.org.co/profamilial PA/PDFS/25_derechos-sexuales. pdf

Los derechos sexuales y reproductivos garantizan que las personas vivan libres de
discriminacién, riesgo, amenaza, coercion y violencia. ¢Cudles son estos derechos? y
¢Como seinterpretan? son el objeto de este articulo.

Salud

2. Cardona, Alejandra. Movimientoslentosparasu salud: El Tai Chi Chuany lamujer.
S. L.: Diario a Dia, 2002. 3 p.

3.Redlizar los gjercicios de Tai Chi Chuan permite que la persona se relgje, baje el
ritmo respiratorio, el cuerpo esté saludable y laenergia se muevade acuerdo alanecesidad
del organismo.

4. Ejercicio: Unhabito saludable paraempezar y mantener. s.|.: American Academy of
Family Physicians, 2001. 6 p. http://familydoctor.org/spanish/e059.html

El gercicio es importante en nuestras vidas. Siga los consegjos que este articulo le
ofrece en cuanto avolver aempezar, que hacer y como hacerlo.

5. Fernéndez, Nicolas. Estiramientosen laoficina: buenosdias. s.l.:OndaSalud, 2001.
7p. http://www.ondasalud.com/edicion/noticia/0,2458,5840,00.html

Si pasas horas sentado ante el ordenador, los sencillos estiramientos que se plantean en
este articulo te ayudardn a sentirte mejor.

6. Fernandez, Nicolés. Estiramientosenlaoficina: ZonaLumbar. s.|.:OndaSalud, 2001.
5 paginas. http://www.ondasalud.com/edicion/noticia/0,2458,5834,00.html

Si esta obligado(a) a mantener una postura fija durante horas, la tabla de gercicios
presentada le ensefiacomo estirarse y mitigar los molestos dolores lumbares.

7.Nutricion y Céancer. s.l.: FEFOC, 2001. 7 p. http://www.fefoc.org/educacion/

publicaciones fefoc/pdfs/nutri.pdf

El cancer esla segunda causade muerte en los paises desarrollados. Descubra €l papel
gue juegaladieta en esta enfermedad.

8. ¢Qué sabe usted sobre & Cancer de seno o mama? Salud Hoy, Maldonado, 2002. 11

p.
Inférmese sobre el cancer de seno o mamay cémo hacerse el auto examen.

9. Starmedia. Actitud Positiva. s.l.: Starmedia. 4 p. http://www.enbuenasmanos.com/
ARTICULOS/muestra.asp?art=4& unic=1

Conozcalas reglas de oro paramantener una actitud positiva.

Violencia

10. Irigoyen, Marie-France. El acoso moral: Malostratos psicoldgicos en €l dmbito de
laparegja, delafamiliay del trabajo. Barcelona: Editorial Paidos, 2001. 6 p.

Laviolenciaindirectao violenciaperversano semuestra. A vecesesdificil  distinguir
quién esel agresor y quién esel agredido. Aprenda, ¢(Qué eslaviolencia?y ¢Qué hacer al
respecto?

11. Salud: Los riesgos de la violencia de género. s.l.: Centro de Informacién y
Documentacion de Isis Internacional. 6 p.  http://www.rolac.unep.mx/mujer98/mjsal-
e.hntm

La violencia de género tiene impacto en la vida y la salud fisicay emocional de las
mujeres. Lea como impactay las repercusiones que tiene laviolencia.




iAl agua!

Rodolfo Valdés, desde las Esclusas de Miraflores, nos envio esta fotografia del
buzo José Villa cuando selanza a una delas camaras pararealizar lareparacion
de un equipo sumergido. Usted también puede participar en e concurso El Ca-
nal en Imégenes enviando sus fotos de aspectos de la operacion del Canal de
Panamé al correo electronico AEP-ED o por correo a El Faro, Seccion Técnica

de Traduccién, Edificio dela Administracion del Canal.

Premios por desempefio
Empleados de la Division de Proyectos de Canal, destacados en € cumplimiento
de suslaboresy trabajo en equipo, recibieron premios por desempefio.

Segunda parte

Foto: Armando De Gracia

Bibliotecas. A competir con Internet

Rolando Cochez
rcochez@pancanal.com

El Internet esta cambiando la
manera como las personas ven y
piensan de nuestros servicios.
Nosotros podemos sentarnos y ver
cOmo nuestraimportanciadisminuye
mientras la gente “navega’ sobre
COSas que otros escogieron para
ofrecer en la“red”, podemos ver €
Internet como nuestro aliado y no
como competidor, incorporando lo
mejor del servicio y recursos de las
bibliotecas, que reuna las
necesidades de los clientes, de esta
manera cada uno es un ganador.

El futuro ddl libro:

Han pasado mas de 550 afios desde
gue Gutenberg inventarasu imprenta
detipos moviles, alrededor de 1440.
Desde entonceslasfuentesimpresas,

y en especia € libro, no han dgado
de fascinar, educar, informar y
entretener atodalahumanidad. Creo
personamente que pasarén otros 500
anos, y tal vez mas, paraque d libro
sea totalmente reemplazado, y aun
asi, no puedo imaginarme un mundo
sin libros, por mas tecnologia
innovadora que inventen. Nada
reemplaza el placer de leer un libro;
tocar sus paginas es como estar en
contacto con € propio autor y ain
después de leerlo se siente la
imperiosa necesidad de atesorarlo,
poder llevarlo donde quiera o llorar
paginas emotivas en privacidad, y
debido a todos estos detalles puedo
jurar que €l libro y por ende, las
bibliotecas, estan por encima del
Internet.
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Empieza la vacunacion
contralagripe

El Departamento de Recursos Humanos por intermedio de la Division de Salud
Ocupacional les ofrece a los trabajadores de la ACP y sus dependientes, por tercer afio
consecutivo, lavacunacontralagripe. Esteafio, enunintento de que méstrabajadores se
beneficien, hemos logrado conseguirlaa costo mas razonable de $6.00 por vacuna. Los
interesadosy dependientes deben acudir en lasfechasy horas abajo indicados, pararecibir
susvacunas. Tomen nota que en algunos casos se vacunaran tanto atrabajadores como a
sus dependientes y en otros casos solamente a los trabajadores.

Como en los afios anteriores, deberan cancelar en efectivo el costo de la(s) vacuna(s)
directamente ala compafiia que las ofrece al momento de recibir esta(s).

Lasfechasy lugares para las vacunaciones son:

FECHA LUGAR HORARIO NOTA
Lunes Centro de Examenes Fisicos 8:00-4:00 Sevacunaraa
10 demarzo edificio 706, Centro de Capacitacion trabajadores y
Ascanio Arosemena. dependientes
Martes
11 de marzo Clinicade Corozal Oeste, edificio 701 7:30-3:30  Sevacunara
solamentea
trabajadores
Y
Edificio 550 en Corozal Oeste, Sevacunaraa
Salén de Conferencias de trabajadores y
Administracion de Instalaciones y dependientes
Miércoles Clinicadelas Esclusas de Miraflores  8:00-4:00  Sevacunara
12 de marzo solamentea
trabajadores
Jueves Clinicade Pedro Miguel 8:00-4:00 Sevacunard
13 de marzo solamentea
trabajadores
Lunes Primer alto del edificio 23 en Gamboa 8:00-4:00 Sevacunara
17 de marzo solamentea
trabajadores
Miércoles Sector Atlantico:
26 de marzo Clinicasde Monte Esperanzay Gatin 8:00-3:00  Sevacunarda
trabajadores y
dependientes

Paramayor informacion por favor llamar alaClinicade Salud Ocupacional més cercana
asu dreadetrabgjo o alos Centros de Examenes Fisicos; Pacifico: 272-7108 6 272-4815
y en el Atlantico: 443-7336.

Recuerdelavacunacontralagripe o Influenzaes su mejor diado contralagripe. Protéjase
austed y alos suyos.

¢, Qué sabe sobre la Gripe? Sepalos hechos; no se guie por los mitos...

¢ Lagripeessolo un resfriado?

Falso. Hay latendencia a confundir la gripe solo como un resfriado grave; pero la
gripe o influenza es mucho més peligrosa que un resfriado grave. Esunaenfermedad de
los pulmones que puede convertirse en pulmonia. Cada afio la gripe es causa de muchas
hospitalizaciones y hasta muerte por complicaciones secundarias.

Lavacunacontralainfluenzaes producidacon virus de lainfluenzainactivados, que no
pueden causar gripe. Si bien es cierto que hay algunas personas mas susceptibles que
otras, que pueden experimentar algunas molestias corporales luego de lavacunacion, éstas
son pocas y desaparecen prontamente.

Recuerde: No puede recibir la vacuna si usted es alérgico al huevo, esta muy enfermo
con fiebre alta, sufre de algun desorden inmunol 6gico severo o ha tenido una reaccion
adversa cuando le han inyectado algun tipo de vacuna.

Tenga presente que tanto los nifios como los adultos que gocen de buena salud necesitan
vacunarse contralagripe paramantenerse sanos.

Tome Nota

Suspension de descuentos voluntarios (formularios 2043, cuentas de ahorros)
L os empleados podrén solicitar la cancelacion del tercer pago del mes de marzo
hastalas 11:30 am. del dia 11 de marzo. Esimportante que entreguen también el
formulario para establecer nuevamente el descuento el cual se haré efectivo en el
periodo de pago no.6 pagadero €l lunes 14 de abril del 2003.
M aestria en Economia del Transporte
El Programa de Maestria en Economia del Transporte con especialidad en
Transporte Maritimo, Aéreo o Terrestre, delaFacultad de EconomiadelaUniversidad
de Panamd, anuncialaaperturadelalll Promocion. El periodo de matriculaseradel
104a 14 demarzo y las clases comenzaran el 17 de marzo. Paramayor informacion
[lame alos nimeros 223-0819 6 1023.
Actividad del Teatro en Circulo
LaAsociacion de Teatro en Circulo de Panamallevarda cabo unadivertida“ Noche
deLunallena’ el 18 de marzo alas 7:00 p.m. en losjardines delapiscinadel Hotel
I nterContinental Panama. El evento, cuyo propésito eslevantar fondosparael Teatro
en Circulo, contard con una cena 'y un espectaculo musical coordinado por Bruce
Quinny protagonizado por artistas nacionales. LadonaciénesdeB/.75. Paramayor
informacion llame al 261-5375 6 5259.
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Reina de carnaval ilumind la clausura del Programa de Verano.
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Clasificados

Se vende

Hyundai Accent, lila, 1995, automatico,
como estd, B/.1,399, negociable. 221-4821,
687-8403.

Mitsubishi Lancer GL X, 2001, color plata,
automdtico, kilometraje 30,723, excelentes
condiciones, B/.10,000. Negociable. 233-
0695, 639-6835.

BMW 318i Steptronic, tablero platinado,
2000, color azul, B/.20,000. Negociable.
230-1799 6 686-7323.

Bienesraices

Se vende casa en Altos de las Acacias,
Calle 32, sala-comedor, cocina, dos
recamaras, un bafio, lavanderia, patio
cercado, casa para mascotas, tuberias para
aguaentodalacasa, salidade 220 paraaire
acondicionado, B/.25,000, 277-6941
después de las 8:00 p.m.

Se vende casa en Betania, lote de 343 n?,
construccion de 240 m?, tresrecamaras, tres
bafios, cuarto de empleada, estudio, terraza,
depdsito, garge para dos carros, aarma,
tanque de agua, planta eléctrica de
emergencia y parte de linea blanca. B/
.105,000. 263-7208.

Se vende casa en Brisas del Golf, tres
recamaras, dos bafios, casa de esguina con
terreno grande, 627.40 m?, B/.85,000
negociable. 637-6215.

Se vende casa en Las Cumbres,
urbanizacion Monserrat, Calle 6ta, Casa
#89, 387 n?, tres recdmaras, principal con
walk-in closet, dos bafios, lavanderia,
terraza posterior cerrada, gargje para dos
autos. B/.64,000. 206-5429, 634-8242.
Sevendecasaen VillaLucre, Tierralta, sala
comedor, cocina, dos recdmaras, bafio,
lavanderiacerraday techada, patio cercado,
salida 220 paraaire acondicionado, abanico
detecho, gargje, instalacion paratanque de
100 libras, B/.37,000 negociable, 277-6941

después de las 8:00 p.m.
Terreno en Calzada Larga, 7.1 hectareas,
226-0897.

Miscelaneos

Cursos de paracaidismo, informacién al
672-3180.

Se venden preciosos cachorros boxer,
puros, desparacitadosy con rabos cortados.
293-6484 6 626-2649.

Estufa Magic Chef con horno de gas de
30", con cuatro quemadoras, en buena
condicion, B/.60. 236-0548 después de las
6:00 p.m.

Refrigeradora Frigidaire de 15 pies,
B/.300, lavadoraWhirpool B/.200, poltrona
de un puesto con forro B/.30, horno
microondas mediano B/.100, cama queen
B/.150, amohadones de colores brillantes
para sentarse en €l piso B/.10 c/u. Dejar
mensgje en el 261-1537.

Se compran dos instrumentos musicales
de segunda que estén en buenas
condiciones. trompeta en si bemol para
principiantes y saxofén tenor en si bemol.
228-2087.

Comedor de seis puestos, sobre de vidrio
biselado, madera color negro B/.200.
Anaguel de mimbre enformadearco, cuatro
pisosdevidrio B/.100. Consolacolor negro
demaderade caobaB/.80. Mesitade centro,
vidrio, ovalada B/.25. Todo en buenas
condiciones. 634-1323 6 470-0870 después
delas 6:00 p.m.

Se venden monedas panamefias de plata
de 0.50 de 1930, 1947, 1953, 1962, en
condicionesCSCy UNC. Monedasde5.00
de los juegos deportivos de 1970. Lunesa
viernes de 5:00-8:00 p.m., sdbados y
domingos todo e dia. 22-1856. Correo
e |l e ct r 6 n i c o
monedasdepanama@hotmail.com.

.
Vacantes

Parahacer lasolicitud, presente el Formulario 443, “ Solicitud de Tradado”, améstardar
el préximo viernes ala Seccion de Reclutamiento y Colocacion, Edificio 706, Balboa.

Podra someterse alos seleccionados a una prueba de drogas antes del nombramiento o
del cambio permanente de puesto.

Para algunos puestos de series con intervalos de un grado donde no existe un puesto en
lalineade ascenso normal, los empleados permanentes podran calificar con un minimo de
un afio de experienciaespecializadaen el primer 0 segundo nivel inmediatamente inferior.

Para acciones que no sean ascensos inmediatos, los solicitantes seran calificados en
base a requisitos modificados cuando su historial incluya experiencia especializada que
suministre las habilidades necesarias para desempefiar exitosamente el puesto.

Las pruebas de que el solicitante redine los requisitos especificos del puesto (como
saber nadar y tener licencia de conducir), deben archivarse en el Expediente Oficia de
Personal o adjuntarse al Formulario 443.

Los salarios citados son los salarios minimos y méximos por hora, correspondientes a
los grados de las vacantes anunciadas. Los empleados seleccionados serén colocados en
el escaldn, grado y salario basico correspondientes de conformidad con los reglamentos.

Los solicitantes podran revisar los requisitos de cada puesto en el Centro de Recursos
Técnicos de la Autoridad del Canal de Panama (Edificio 38, Balboa).

Para mayor informacion, llamar ala Seccion de Reclutamiento y Colocacion al 272-
3583.

Salarios Unidad Ubicacién Vacantes
Anuncio Abiertoy Continuo para Ascenso, Trasado, Asignacion Temporal (que no
exceda un afio). 1lra Fechade Aceptacion de Solicitudes.
Analistaadministrativo, NM-1112 B/.18.30/23.80 Recursos P 1

(Requiere hablar, leer y escribir deTréansito

inglés. Debe saber nadar y tener

licencia de conducir).

Especialistaen computacion, B/.7.47/19.67  Recursos P 1
NM-5/9 123 deTréansito

(Requiere hablar, leer y escribir

inglés. Debe saber nadar y tener

licencia de conducir).

Anuncio Abierto y Continuo para Ascenso, Tradado Temporal (que no exceda un
afno). 1ra Fecha de Aceptacion de Solicitudes.

Capataz, operador de lanchas B/.20.89/24.37 Dragado P 1
amotor, MS-12 145

(Requiere hablar inglés. Debe saber

nadar y tener licencia de conducir).
Capataz, operador delanchas
amotor, MS-1014°

(Requiere hablar inglés. Debe saber

nadar y tener licencia de conducir).
Anuncio Abiertoy Continuo para Ascenso, Tradado, Asignacion Temporal (que no
exceda un afio). 3ra Fecha de Aceptacion de Solicitudes.

Ingeniero estructural, NM-121¢  B/.21.94/28.52 Ingenieria P 1
(Requiere hablar, leer y

escribir inglés. Debe saber nadar

y tener licencia de conducir).
Anuncio Abierto y Continuo para Ascenso, Tradado Temporal (que no exceda un
afno). 3raFechade Aceptacion de Solicitudes.

B/.19.56/22.83  Dragado P 1

Analista de presupuesto, B/.15.13/23.80  Presupuesto P 1
NM-9/11 17 (Requiere leer inglés). yAndlisis
Financiero

Contador, NM-7/9 ¢ B/.12.37/19.67 Contabilidad P 1

(Requiere hablar, leer y
escribir inglés).

Técnico en presupuesto, NM-717 B/.12.37/16.08  Presupuesto P 1
(Requiere hablar, leer y yAndlisis
escribir inglés). Financiero

1 De utilizarse este anuncio para llenar la vacante anunciada, solo se considerard a los candidatos
que sean empleados permanentes de la Autoridad del Cand de Panama con estatus de carrera o de
carrera condicional.

2 La fecha de cierre para la aceptacion de solicitudes serd € 14 de marzo del 2003. Las solici-
tudes que se reciban después de esa fecha se retendran y se tomarén en consideracion parala segunda
y ultima fecha de cierre que seréd el 26 de septiembre del 2003. Los empleados que se determinen
idoneos no tienen que entregar otra solicitud para este anuncio. Aquellos que se determinen no
idéneos, deberén entregar otra solicitud parala siguiente fecha de aceptacion. (De acuerdo d contrato
de la Unidad Negociadora de Empleados No Profesionales).

3 Requiere conocimiento de programacion de sistemas de administracion de bases de datos para
microcomputadoras; por gemplo, Access, Visual Basicy Clipper. Conocimiento de sistemas softwares
de control de redes; por gemplo, Novell, Windows NT o Windows 2000.

4 Reguiere licencia de Operador de Lanchas a Motor de eslora no mayor de 20 metros (65 pies).

5 La fecha de cierre para la aceptacion de solicitudes serd € 14 de marzo del 2003. Las solici-
tudes que se reciban después de esa fecha se retendran y se tomarén en consideracion parala segunda
fecha de cierre que sera el 18 de julio del 2003. Laterceray Ultima fecha de cierre serd el 21 de
noviembre del 2003. Los empleados que se determinen idoneos no tienen que entregar otra solicitud
para este anuncio. Aquellos que se determinen no idéneos, deberan entregar otra solicitud para la
siguiente fecha de aceptacion. (De acuerdo a contrato de la Unidad Negociadora de Empleados No
Profesionales).

6 Este anuncio abierto y continuo fue publicado inicialmente en El Faro del 12 de julio del 2002.
La fecha de cierre para la aceptacion de solicitudes sera el 14 de marzo del 2003. Sdlo se requiere
entregar una solicitud para este anuncio.

7 Este anuncio abierto y continuo fue publicado inicialmente en El Faro del 12 de julio del 2002.
La fecha de cierre para la aceptacion de solicitudes sera el 14 de marzo del 2003.  Los empleados
gue se determinaron idoneos no tienen que entregar otra solicitud para este anuncio. Aquellos que
se determinaron no idoneos, deberdn entregar otra solicitud s desean ser considerados. (De acuerdo
a contrato de la Unidad Negociadora de Empleados No Profesionales).

El régimen laboral especial dela Autoridad del Canal de Panamé se fundamenta en los
principios de méritos e igualdad de oportunidades.
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ACP termina vado de Gatun

Julieta Rovi
jrovi@pancanal.com

La Seccion de Mantenimiento y
Obras Civiles de la Divisién de
Ingenieria completd la construccion
del vado que reemplazara
temporalmente al puente del
Vertedero de Gatun. Estaesunaobra
complementaria a proyecto de la
ACP que consiste en el reemplazo de
lacerchade 30 metrosdel tramo cen-
tral del puente por un puente de con-
creto, que seredizardentrelosmeses
de marzo y mayo del presente afio.

“Este proyecto esvital porque este
es el Unico puente que permite el
acceso a la Costa Abgjo de Coloén.
Al completar este vado podemos
asegurar a los moradores de estas
comunidades que tendréan por donde
pasar mientras se reemplaza el
puente,” explicd el ingeniero
estructural Joaquin Rios, disefiador
y coordinador del proyecto del
puente.

El puente data de 1910 y, gracias
al mantenimiento continuo que sele
ha practicado, ha podido seguir en

uso por cas 100 afios. Sin embargo,
presenta un alto grado de corrosion
en los nudos de la cercha central, ya
gue fue disefiada con elementos
estructurales unidos con remaches
gue dificultan su mantenimiento.

En noviembre y diciembre se
realizaron las especificaciones para
el reemplazo de la cercha del tramo
central y la pintura del resto del
puente. Lasvigasde acero del resto
de la estructura del puente estédn en
buenas condiciones por lo que solo
seran pintadas. Las especificaciones
fueron entregadas a la Division de
Contratos en enero para la
elaboracion del pliego de cargos.

El 17 defebrero de 2003 sellevo a
los contratistas a conocer €l sitio de
la obra. Dos dias més tarde, se
reunieron para homologar la
informacion. La licitacion del
contrato para el reemplazo de la
cercha central del puente del
aliviadero de Gatun se efectuo €l 6
de marzo.

El Ing. Rios explico que dada la
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Vado del Vertedero de Gatun

Afines defebrero culminaron lostrabajos de construccion del vado o desvio
que facilitar4 € paso a los moradores de las comunidades de la Costa
Abajo de Colon mientras se repara € puente del \ertedero o Spillway de
Gatudn.

con los moradores de las
comunidades de la Costa Abgjo de
Colon.

Con la construccion del vado, la
ACP cumple con su responsabilidad

importanciade este proyecto, laACP
se reunio el 26 de febrero con
representantes de la Gobernacion de
Colon, e SINAPROC, € Cuerpo de
Bomberos, Director Provincial de

Colo6n del Ministerio de Obras
Publicas para coordinar todo lo
referente acomunicacion y seguridad

Reconocimiento

de habilitar un desvio durante el
tiempo que permanezca inhabilitado
el puente.

Foto: Marco Gonzélez

Foto: Armando De Gracia

Vigilia

Durante la vigilia organizada por los sindicatos de trabajadores del Ca-
nal, e administrador del Canal, Alberto Aleman Zubieta, se pronuncio a
favor de permanecer vigilantes para proteger la institucionalidad de la

Autoridad del Canal de Panama.
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‘Mujer, derecho v salud’

FORMULARIC DE INSCRIPCION
Departamants de Fecwsrsos Hurmanos

Cficina de |pualdad de Oporunidadseg

PAfA: lgualdsd de Oparcunidades, Contra de Capacitacidn Az mio Arotemens,
edif, 706, oficina 302, fax; I72=-2073
| A TRAVES DE: Oficial Administrative
APROBADD POR: (Titulo v firma okl SUpSrdsor .o e e eme e oo oo
NORBRE: o m o vonm v oo oo ol oo e el TeLEFONO i
SIMEOLD DE OFICIME

rrmaw

Toades las momaner| o § debim tener b sprobacian previs del supe rvisor inmedto. Se exhoris a ks
Apgraipares gun Bcilmn s participsaon di gul amplasdor & aPly proprams SEph sl & capeiRadiin

El Departamento de Ingenieriay Proyectos premié a los arquitectos eingenieros
por la excelente calidad del disefio y €l trabajo dedicado al Monumento de los
Martiresdel 9 deenero de 1964. Deizquierda a derecha, Agustin Arias, director
de Ingenieria y Proyectos, Octavio Franco; Luis Alfaro, gerente de Ingenieria;
Alcides Ponce; Alberto Aleman Zubieta, administrador del Canal; Evangelio
Vamvas; Tamara Salamin; JesUs Saiz; Tania Herndndez, Rolando Aguirre; Jorge
Luis Vasquez. No aparecen en la foto: Biel Barranco, Gustavo Guerra y Adolfo
Campbell.
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! e 'mm“ '"'"“‘i' | 113-3433H, necesitacon urgenciaun
mﬂmnrﬂthnhd , .
FEh ol T transplante de higado. Se require
'F mﬂt i obtener B/.53,115 para la operacion
¥ sk . .
gue se realizara en la Clinica Valle
:E"‘ 18- ek de Lili en Cali, Colombia,
Darechos taxuaks y Las donaciones pueden ser
: ﬂﬂrmitlhm: g depositadas en la cuenta 02-52-5664
o :lq..l-nrwlu:n i | en & Banco Nacional.
i eakil y iotenchs 0 Para mayor informacion llame a
r« BERL 130 ;:;m;m il | Aardn Torrero o a Marlene Canto a
e, sl ydeanets 4 )
e S ! teléfono 211-0087.




