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1. Generalidades
1.1 Introduccién
El Coronavirus (COVID-19) impone a la Autoridad del Canal de Panama (ACP) la necesidad
de implementar medidas administrativas y sanitarias en materia de control de riesgos,
higiene industrial y salud ocupacional que eviten la proliferacién del virus COVID-19,
cumpliendo con las recomendaciones y guias definidas por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y el Ministerio de Salud (MINSA).

Con base en lo anterior, y como parte de las medidas adoptadas por la ACP que permitan
salvaguardar la salud de su fuerza laboral, se le aplicaran pruebas COVID-19 a todos los
empleados y funcionarios, con la intencién de conocer la linea base y darle seguimiento a
la condicion en materia de deteccidon del virus y el desarrollo de anticuerpos 1gG/IgM anti
SARS-CoV-2, de manera que se puedan tomar las decisiones adecuadas para garantizar la
salud y seguridad de los empleados y funcionarios.

1.2 Objetivo
Establecer e informar a los empleados y funcionarios de la ACP el procedimiento que se

sigue para realizar las pruebas COVID-19.

1.3 Alcance
Este protocolo esta dirigido a los empleados y funcionarios de la ACP.

El punto de contacto oficial para consultas relacionadas con las pruebas COVID-19 es
la Seccion de Salud (CHSS), linea telefénica 272-8815, 272-8575, 272-8453.

1.4 Normativa

El presente protocolo se expide con fundamento en la Resolucién ACP-AD-RM20-36 a
través de la cual se establecié que las decisiones en materia de riesgos, higiene industrial
y salud ocupacional por causa del COVID-19, las cuales son de obligatorio cumplimiento,
se encuentran contenidas en este Protocolo, en el Protocolo de higiene industrial y salud
ocupacional, y en el Protocolo de adecuaciones y limpieza de instalaciones y equipos.
Ademds, autoriza que estos documentos puedan ser actualizados regularmente, y que
los cambios asi adoptados, igualmente serdn de obligatorio cumplimiento.

1.5 Responsabilidades

La ACP es responsable de:

e Instalar las estaciones de pruebas.

e Comunicar a los empleados y funcionarios la fecha, hora y lugar para la prueba y los
accesos disponibles.

e Tomar la temperatura al llegar a la estacién de la prueba.

e Entregar al empleado o funcionario el formulario previo a la realizacidn de la prueba
para que complete los datos requeridos.

e Hacer la prueba por personal idoneo e informar al empleado o funcionario el resultado
de la prueba.

e Determinar la necesidad de pruebas COVID-19 adicionales para determinar el nivel
cuantitativo de anticuerpos y/o confirmar la presencia del virus.
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Los supervisores son responsables de:

Solicitar la programacion de las citas para la realizacidn de las pruebas de los empleados o
funcionarios bajo su responsabilidad de acuerdo con lo establecido en este protocolo.
Comunicarle al empleado o funcionario bajo su responsabilidad las instrucciones dadas para
acudir a las citas y cualquier indicacién dada por el personal de salud de conformidad con lo
establecido en este protocolo.

Los empleados y funcionarios son responsables de:

Solicitar la programacion de la cita para la prueba de acuerdo con lo establecido en
este protocolo.

Cumplir con las instrucciones que se le den en el lugar donde se tome la prueba.
Presentarse en el lugar de la prueba indicada, en la fecha y hora que se le cité.
Utilizar una mascarilla.

Permitir que se le tome la temperatura.

Completar el formulario con los datos solicitados.

Permitir que se le aplique la prueba.

Esperar el resultado, en caso de que se le solicite hacerlo.

En caso de requerirse, acudir a la facilidad médica indicada para realizarse pruebas
COVID-19 adicionales.

Cumplir con las indicaciones del MINSA en caso de determinarse que debe permanecer
en cuarentena.

Estaciones de pruebas

Las estaciones para pruebas estaran ubicadas en el sector Pacifico y Atlantico, ademas el trabajador
podrd acudir a instalaciones donde se requiera realizar pruebas COVID tales como laboratorios,
hospitales, etc.

Proceso para la prueba
Las pruebas seran aplicadas en las siguientes situaciones:

a.
b.

Personal que retorna luego de finalizada la cuarentena del MINSA por ser caso COVID positivo.
Personal identificado como contacto estrecho de un caso COVID positivo, que retorna luego de
haber cumplido con el aislamiento instruido por el MINSA e indicaciones del Centro de Manejo
de COVID (CMC).

Personal que requiere asistir a una cita de retorno luego de incapacidad médica (no relacionada
a COVID-19) de treinta (30) dias 0 mas.

Personal que requiere ingresar al Programa de Acondicionamiento Fisico para el Trabajo (PFT).
Como parte de un plan de prevencion y seguimiento.

Paso 1. El supervisor debera solicitar la programacion de la cita para prueba del colaborador en
todos los casos listados a excepcidon de las citas para los puntos cy d, en cuyo caso sera el empleado
o funcionario quién realice el tramite.

Paso 2.

Las citas para las situaciones listadas en los numerales a y b se deberan solicitar por escrito al
correo electrdnico covid19@pancanal.com para el sector Pacifico y covid19AtI@pancanal.com
para el sector Atlantico.

Las citas para las situaciones listadas en los numerales c y d se deberdn solicitar por escrito al



mailto:covid19@pancanal.com
mailto:covid19Atl@pancanal.com

correo electronico citassalud@pancanal.com o llamando a la linea 272-8815.

Paso 3. El supervisor y/o empleado recibiran notificacidn de la fecha, hora y lugar de la prueba. El
supervisor debera notificar esta informacién al empleado.

Paso 4. Al llegar a la ubicacion sefialada, el empleado o funcionario serd recibido por
el personal encargado quien procede a:

e Verificar que use mascarilla quirudrgica.

e Tomar la temperatura.

e Entregar el formulario para estudios seroepidemiolégico sobre COVID- 19, con
estratificacidén por edades y areas de trabajo, para ser completado por el empleado o
funcionario, previo a ser atendido por el personal de salud.

Paso 5. Aplicacién de la prueba

e Seleindica al empleado o funcionario el nUmero de estacidn asignada y debe esperar
que se le haga pasar.

e Al seravisado, entrara al sitio de toma de muestras y debe seguir las instrucciones y
permanecer sentado en el lugarindicado.

e Unavez que se le indique, el personal idéoneo le aplicara la prueba y debe regresar al
lugar indicado.

e En caso de ser un empleado o funcionario que retorna por ser caso COVID positivo
o contacto estrecho de un caso COVID positivo, el personal de salud realizard
entrevistas y examenes adicionales para determinar la condicién de salud y/o
afectacién que presente en empleado o funcionario al momento del retorno.

e El empleado o funcionario debe permanecer en el lugar indicado para esperar el
resultado de la prueba.

Resultados de la prueba
Una vez se obtenga el resultado, el personal de salud evaluara e informara al empleado o
funcionario sobre los resultados, en cuyo caso se podran dar las siguientes situaciones:

4a. El empleado o funcionario podra retornar a sus labores y/o ingresar al PFT. Al
retornar el empleado o funcionario debera mantener todas las medidas de
bioseguridad tales como: uso de mascarilla, distanciamiento, e higiene personal y de
manos frecuentes segln lo establecido en el Protocolo de Higiene Industrial y Salud
Ocupacional — Gestién por COVID-19. También debe hacer uso de su equipo de
proteccion personal (EPP) de requerirlo.

4b. El personal de salud determinara si requiere realizarse pruebas COVID-19 adicionales. De
requerir pruebas COVID-19 adicionales, el empleado o funcionario debera asistir a la facilidad
médica que se le indique para la realizacidn de la prueba. En este punto el empleado o
funcionario NO es apto para retornar a labores presenciales y asi lo indicara el personal de salud.
Una vez el personal de salud reciba y evalle los resultados de la prueba adicional, el mismo
enviara comunicacion al supervisor del empleado o funcionario con las instrucciones de como
debera proceder el empleado en caso de que se le autorice el retorno. El supervisor transmitira
esta informacién al empleado o funcionario. En caso de que el resultado de la prueba adicional
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sea confirmatorio de contagio detectado, el personal de salud lo informara al supervisor del
empleado o funcionario y al CMC; el empleado o funcionario NO podra retornar a labores
presenciales y deberd cumplir con las indicaciones que el personal de salud y el CMC instruyan
sobre la nueva cuarentena a observar.

5. Aplicacion de pruebas masivas

La ACP podra realizar pruebas masivas para deteccidn de la COVID-19 como parte de un
plan de prevencidn y seguimiento que permita la vigilancia de la situacion epidemioldgica
del personal de la ACP mientras dure la situacidn de la pandemia.

6. Control de cambios

No. de Revision

Fecha

Descripcion del Cambio

Rev 1

17 feb 2021

Cambia el titulo del protocolo a Protocolo de Pruebas
— Gestion por COVID-19. Se elimina la palabra
seroldgicas para incluir las pruebas validadas que han
ido .

1.2 Introduccién — Se elimina la palabra serolégica
para no limitar las pruebas COVID-19 que se puedan
aplicar. Como parte de la intencidn de aplicacién de
las pruebas, se adiciona que es para también darle
seguimiento a la condicién en materia de deteccion
del virus.

1.3 Objetivo — Cambia el objetivo ya no para dar a
conocer cual es el procedimiento para las pruebas
seroldgicas, sino para las pruebas COVID-19.

1.4 Alcance — Se actualiza el punto de contacto para consultas
relacionadas a las pruebas COVID y se adicionan lineas
telefdnicas.

1.5 Responsabilidades — ACP: Se elimina la palabra
seroldgicas.

1.5 Responsabilidades — supervisor: Se adiciona informacion
sobre lo que el supervisor debe realizar.

1.5 Responsabilidades — empleados y funcionarios: Se
adiciona que debe solicitar la programacion de la cita para la
prueba de acuerdo con lo establecido en este protocolo.

2. Estaciones de pruebas — Se elimina la palabra serolégica del
titulo en este apartado. Se elimina que se le indicara al
empleado o funcionario la fecha, hora y sitio donde acudir.

3. Proceso para la prueba - Se elimina la palabra seroldgica del
titulo en este apartado. Se reformula por completo este
apartado para incluir las situaciones bajo las cuales se
realizardn pruebas COVID-19, quiénes y cémo se deberdn
realizar las citas para la prueba segun sea la situacién, y los
pasos que se deben seguir al llegar al sitio de la prueba y cémo
se aplica la misma.

4. Resultados de la prueba - Se elimina la palabra seroldgica




del titulo en este apartado. Se indican las situaciones que
podran darse una vez el médico revisor evalla el resultado de
la prueba realizada.

5. Hisopado nasofaringeo — Se elimina este apartado por
completo.

5. Aplicacion de pruebas masivas — Se incluye este apartado

para indicar que la ACP podra realizar pruebas masivas como

parte de un plan de prevencién y seguimiento de la COVID-19
en la organizacidn mientras dure la pandemia.




